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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 984  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 نامِ شتر به تُرکی چه بوَْد؟ بگو: »دَوا« 
 اش دوا ش چه باشد؟ او خود پی نامِ بچه 

 
 ست همه ما زادهٔ قضا و، قضا مادرِ  

 ایم از پیِ قضا چون کودکان دوان شده 
 

 اش پَریم ما شیر از او خوریم و همه در پی 
 گر شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما 

 
 ست، قدم در سفر نهیم طبلِ سفر زده 

 در حفظ و در حمایت و در عصمتِ خدا 
 

 در شهر و در بیابان، همراهِ آن مَهیم 
 لقا خوش ای جان غلام و بندهٔ آن ماهِ  

 
 کَشَد آنجاست شهر کآن شَهِ ارواح می 

 آنجاست خان و مان که بگوید خدا: »بیا« 
 

 کوته شود بیابان، چون قبله او بُوَد 
 پیش و سپس چمن بُوَد و سروِ دلربا 

 
 کوهی که در ره آید، هم پُشت خَم دهد 
 کِای قاصدانِ معدنِ اجلال، مرحبا 

 
 همچون حریر، نرم شود سنگلاخِ راه 
 چون او بُوَد قلاوزِ آن راه و پیشوا 
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 وار در پیِ آن مه، دوان شدیم ما سایه 
 ای دوستانِ همدل و همراه، اَلصَّلا 

 
 کس که عذر هست دل را رفیقِ ما کند آن 

 زیرا که دل سبک بُوَد و چُست و تیزپا 
 

 رود که به کشتیش وهم نیست دل مصر می 
 رود که نجوید مِهاره را دل مکّه می 

 
 لنگیِ تن است و ز چالاکیِ دل است از  

 کز تن نَجُست حقّ و ز دل جُست آن وفا 
 

 امّا کجاست آن تنِ همرنگِ جان شده؟ 
 ست بر ارواح، پادشا آب و گِلی شده 

 
 خاک بین ارواح خیره مانده که این شوره 

 از حد ِ ما گذشت و مَلکِ گشت و مقُتَدا 
 

 جا که او رسید چه جای مقتدا؟ که بدان 
 نهیم پیش، بسوزیم در شقَا گر پا  

 
 زدیم این در گمان نبود، در او طعن می 

 در هیچ آدمی مَنِگر خوار، ای کیا 
 

 ما همچو آب در گُل و ریحان، روان شویم 
 هایِ تشنه ز ما بردهد گیا تا خاک 
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 بی دست و پاست خاک، جگرگرم بهرِ آب 
 ها زین رو دوان دوان رَوَد آن آب جوی 

 
 خَلَد، ایرا که دایه اوست پستانِ آب می 

 جا   طفلِ نبات را طَلَبد دایه جا به 
 

 ها کشید ما را ز شهرِ روح، چنین جذبه 
 فنا   در صد هزار منزل، تا عالمِ 

 
 رسند باز از جهانِ روح، رسولان همی 

 پنهان و آشکارا، باز آ به اَقربِا 
 

 یارانِ نو گرفتی و ما را گذاشتی 
 تو ناخوشیم، اگر تو خوشی ز ما ما بی 

 
 ای خواجه این ملالتِ تو زآهِ اَقربِاست 
 با هرکه جُفت گردی، آنَت کند جدا 

 
 خاموش کن که همّتِ ایشان پیِ تو است 

 است تَصاریفِ ابتلا   تأثیرِ همّت 
 

 ( 200  شمارهٔ   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 بْوَد؟ بگو: »دَوا« چه   ی شتر به تُرک   نامِ 
 دَوا  اش ی ش چه باشد؟ او خود پ بچه   نامِ 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 شتر   ی معن به   ی ترک   ی ا : دَوهَ؛ واژه دَوا 
 : دوان، دونده دَوا 

 خداوند است.   یا غزل نماد قضا    ین در ا   « شتر » 
 هم نماد انسان است. شتر«    بچهٔ» 

 بْوَد؟ بگو: »دَوا«: چه   ی شتر به تُرک   نامِ 
بدون شکل    یوانح   یک   یبا  شتر را که تقر   خواهد ی ]مولانا م  تو بگو: »دوا«.   گویند؟ی به شتر چه م   ی ترک   در 

  ی است نام ترک   زبان ی که فارس   ی کند. هر کس   ی معرف   شناسد ی و نم   یده که آن را ند   ی و فرم است، به کس 
شفابخش    ی تا به دارو   کند ی استفاده م »دوا«  اما مولانا عمدا  از واژهٔ    شنود ی است، دوا م »دَوَه«  شتر را که  

  ی ا باشنده   یک که ما    یرد بگ   یجه نت   خواهد ی م   یل تمث   ین است، اشاره کند. مولانا از ا   اوند هم که ذات خد 
 .[ یم کن   یف در ذهن توص   توانیم ی را که شکل و فرم ندارد نم 

 دَوا:   اش ی ش چه باشد؟ او خود پ بچه   نامِ 
  یا که در اصل قضا    دود ی که به دنبال مادرش م   ست ی شتر اش چه باشد؟ انسان مانند بچه بچه   نام 

 است که دنبال مادرش بدود.   ین باشنده ا   ین و نام ا   یت خداوند است. هو 
 : 1  نکتهٔ 
انسان و خدا را نشان دهد    ین ب   هٔ افتاده رابط  پا   یش و پ   یی ساده، روستا   یل تمث   ین با چن   خواهد ی م   مولانا 

که برحسب    ی است. پس تا زمان   شکل ی ب   ی است و خود زندگ   ی که انسان درواقع از جنس اَلَست و زندگ 
 خدا و خودش را بشناسد، موفق نخواهد شد.   خواهدی جسم م 
 : 2 نکتهٔ 
  ین و آن ا   دهیم ی نم   یت از ما به آن اهم   کدام یچ که ه   دهد ی را در ما نشان م   ی بزرگ   یب ع   یک   یت ب   این 

  گوییم ی . مثلاً م کنیم ی م   یف. خداوند را توص کنیم ی با ذهن عمل م   ی زندگ   یااست که ما در شناخت خداوند  
 جبّار است. خداوند عادل، ظالم و 

 : 3  نکتهٔ 
شتر  بچه   ی رو   ی اصلاً اسم   یست لازم ن   ین . بنابرا یم است که دائما  دنبال او بدو   ین ما با خداوند ا   رابطهٔ 

 . رود ی دنبال مادرش م   یعتا  شتر طب . بچه یم بگذار   یم، که خود ما هست 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 984خلاصه 

 
7 

 : 4  نکتهٔ 
چ   ی ساز با سبب   ما  دنبال  ذهن  در  به   دویم ی م   یرونی ب   یزهای کردن  چ   ی جا و  در    یزی خداوند هم  را 

درواقع    گردید، ی و دنبالش م   ید اکه از خداوند ساخته   یری آن تصو   گوید ی که مولانا م   یم اذهنمان تصور کرده 
 . کنید ی وجو م را جست   یطان ش 
 

 ست زادهٔ قضا و، قضا مادرِ همه   ما 
 قضا   یِ از پ   یم ا کودکان دوان شده  چون 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 مغز و فکر خداوند است.   « قضا » 
 ست: زادهٔ قضا و، قضا مادرِ همه   ما 
و قضا مادر ماست.    یم و چه مرکزمان عدم باشد زادهٔ قضا هست   یم در هر لحظه چه در ذهن باش   ما 

. اما  « شود ی »بشو و م   گوید ی و م   کند ی خداوند فکر م   یا   ی لحظه زندگ   یندر ا   یعنی فَکان«  ]»قضا و کُنْ 
 که ما مرکزمان عدم است.[   ست ی حالت قضا موقع   ین بهتر 
 قضا:   یِ از پ   یم ا کودکان دوان شده   چون 
  یعنی   یم دوان برو به دنبال قضا دوان   یارانه هش   ید با   دوند، ی مانند کودکان که دنبال مادرشان م   یز ن   ما 

را به مرکزمان    یزی . ]اما اگر چ یم و قضاوت و مقاومت را صفر کن   یم در اطراف همه اتفاقات فضا باز کن 
 فتد.[ ی ب   یمان برا   ی ممکن است اتفاق بد   شویم،ی م   یهتنب   ینیم و برحسب آن بب   یاوریم ب 
 

 یم پَر   اش ی و همه در پ   یم از او خور   یر ش  ما 
 شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما   گر

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 : سماء، آسمان سما 

 شده است. گشوده   ی منظور فضا   جا ین در ا   « شرق » 
 اشاره دارد. هم به ذهن    «غرب » 
 : یم از او خور   یر ش   ما 

شدن    یاد مثل ز   جهانی، ین ا   یزهای نه از چ   یریمبگ   یرو از خداوند با مرکز عدم ش   یمفضا را باز کن   باید 
 مردم.   ی و توجه و قدردان   یید پول، تأ 
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 : یم پَر   اش ی همه در پ   و 
  یکتایی   ی تا به فضا   پریم ی م   ها یدگی همان   ی تا به مادرش برسد، ما هم از رو   پرد ی شتر که م بچه   مانند 
 . زنیم ی نشان دهد آن را کنار م   یزی و اگر ذهنمان چ   یم برس 
 شرق و غرب تازد، ور جانبِ سما:   گر 
و    یکتایی   ی فضا   ین رفت و آمدِ ما ب   ین شده، در ا گشوده   ی به فضا   یا ما را به ذهن ببرد و    ی زندگ   اگر 

 . ید از ذهن بپر   گوید ی م   ی ذهن، ناگهان زندگ 
 

 یم ست، قدم در سفر نه سفر زده   طبلِ 
 و در عصمتِ خدا  یت حفظ و در حما   در

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 و حفاظت   ی : نگهدار عصمت 

 : یم ست، قدم در سفر نه سفر زده   طبلِ 
 است. زده   یکتایی   ی طبلِ کوچ و سفر را از ذهن به فضا   یم،ا جهان شده   ین که وارد ا   ی از وقت   زندگی 

 و در عصمتِ خدا:   یت حفظ و در حما   در 
  ین او ما را در ا   یم، بردار   ست یی گشا قدم را که فضا   ین اول   ست ی . کاف با ماست   یشه سفر هم   ین در ا   او 

 . کند ی م   ی و نگهدار   یت سفر حفظ، حما 
 : نکته 
ما هم   ین ا   قانون  بدن  اگر لحظه   یشه است که  باشد.  استرس، طلب کردن زندگ به سالم  با  از    ی لحظه 

و    یم و عصمت خدا خارج شو   یت از حفظ و حما   یدن، مان و غلط د ها به مرکز آوردن آن   ی، ذهن   یزهای چ 
کمک    ای خداوند بر   یتی وضع   ین و در چن   کنیم ی را خراب م   یز چ همه   ییم، آدر   یطان ش   یت حفاظت و حما   یر ز 

 کند؟   یدا پ   ی ما چگونه به ما دسترس   ی و همراه 
 

 یم همراهِ آن مَه   یابان، شهر و در ب   در
 لقا جان غلام و بندهٔ آن ماهِ خوش   ای

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 شده است. گشوده   ی منظور فضا   « شهر » 
 . ست یدگی ذهن و همان   یابانِ منظور ب   جا ین هم در ا   « بیابان » 
 خداوند.   یعنی   « ماه » 
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 : یم همراهِ آن مَه   یابان، شهر و در ب   در 
و با عدم کردن    یی گشا . با فضا یم ما همراه خداوند هست   یده، شده و در ذهن مرکز همان گشوده   ی فضا   در 

 . یم استفاده کن   توانیمی و کمکِ او م   ی و از نگهدار   یت مرکز، از حما 
 لقا: جان غلام و بندهٔ آن ماهِ خوش   ای 
و    کنم ی هرچه را که من با ذهن فکر م   یعنی .  یماست س من غلام و بندهٔ آن خداوند خوش   یِ ذهن   جانِ 
او را م   . هر کنم ی م   یدار د آن ماه خوش   یِ و فدا   گذارمی پا م   یرِ ز   بینم،ی م  اتفاق خوب    یک  بینم ی موقع 
م   هر   افتد، ی م  او وصل  به  م   ینش ب   شوم ی موقع  هر   شود ی من عوض  زندگ   و  از  م   ی موقع    شوم ی قطع 

 . روم ی ذهن م   یابان و به ب   کنم ی م   ی خرابکار 
 

 کَشَد ی شهر کآن شَهِ ارواح م  آنجاست 
 « یا خدا: »ب  ید خان و مان که بگو   آنجاست 
 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 : کَشَد ی شهر کآن شهَِ ارواح م   آنجاست 
 . کشد ی خود م   ی سو خداوند، ما را به   ها، یاری جاست که شاهِ همه هش شده آن گشوده   ی فضا   شهر 

 : « یا خدا: »ب   ید خان و مان که بگو   آنجاست 
که ما مرکز را    یی . جا ست یکتایی   ی ما همان فضا   یان ما و بستگان و همشهر   یِ زندگ   ی و مان، جا   خان 

 من«   ی سو به   یا »ب :  ید و خدا به ما بگو   یم عدم کن 
 

 چون قبله او بُوَد   یابان، شود ب  کوته 
 رُبا و سپس چمن بُوَد و سروِ دل   پیش 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 چون قبله او بُوَد:   یابان، شود ب   کوته 
  ی ذهن   هٔکه مرکز ما عدم و قبلهٔ ما خداوند شود و قبل   ی کوتاه خواهد شد، وقت   ها گی ید ذهن و همان   بیابان 
 برود.   ین از ب 

 
 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 984خلاصه 

 
10 

 رُبا: و سپس چمن بُوَد و سروِ دل   پیش 
ما و همچون سرو دلربا    یندهٔ و هم آ   شود ی م   یده د   یبا هم گذشتهٔ ما ز   یم،حالا فضا را باز کن   ین هم   اگر 
  یم، . ]اما اگر فضا را ببند شود ی در ما زنده م   ی شد و زندگ   یم بر ذات خود قائم خواه   یاری عنوان هش به 

 .[ شود ی م   یده د   یران دردناک و و   ینده گذشته و آ 
 

 هم پُشت خَم دهد   ید، که در ره آ   کوهی 
 قاصدانِ معدنِ اجلال، مرحبا   کِای
 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 
 . ست ی ذهن نماد من   « کوه » 

 هم پُشت خمَ دهد:   ید، که در ره آ   کوهی 
 . شود ی و کوتاه م   کند ی پشتش را خم م   آید،ی م   یش که در راه پ   ی ذهن من   کوه 
 قاصدانِ معدنِ اجلال، مرحبا:   کِای 
 . ید خوش آمد   ید، به جلال و شکوه خداوند زنده شو   خواهیدی که م   ی کسان   ی مسافران، ا   ی ا   یان، راه   ی ا   که 

 : نکته 
  ها یدگی از دردها و همان   یمی کوه عظ   ین رو شدن با چن روبه   بینیم ی م   کنیم، ی خود نگاه م   ی ذهن به من   وقتی 
 داشت. بر   یان از م   شود ی کوه را نم   ین ا   ییمبا خود بگو   یدانهام سخت و دشوار است. ممکن است نا   یار بس 
باز کن   اگر را  ا   یم، فضا  ما خداوند شود،  م   ین قبلهٔ  به   کند،ی کوه پشت خم  ما    آیدی نظر م کوچک  با  و 

مردم     ین هم   ی . برا رسد ی نظر م بزرگ به   یار کوه بس   ین ا   یم، . اما اگر از جنس جسم شو کند ی م   ی همکار 
 نند. دا ی م   یرممکن غ   ی ذهن عنوان من خودشان را به    ییرو تغ   کنند ی کار م   ی ساز با سبب 

 
 نرم شود سنگلاخِ راه   یر، حر   همچون 
 یشوا او بُوَد قلاوزِ آن راه و پ   چون 
 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 آهنگ یش : قلاووز، راهنما، پ قلاوز 

دردها و    ین ا   شود، ی شدن به خداوند م   یل ما در راه تبد   گر یت راهنما و هدا   یشوا، رهبر، پ   ی زندگ   وقتی 
  یف نرم و لط   یر راه بودند، مانند حر  یز ت   ی ها که تا قبل از آن همچون سنگلاخ و سنگ   هایدگی همان 
 . افتد ی م   اق ذهن اتف   های ی ساز ما روان و آسان و بدون سبب   ی برا   ها یدگی . انداختن همان شوند ی م 
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 یم آن مَه دوان شد   یِ در پ  وار یه سا  ما 
 دوستانِ همدل و همراه، اَلصَّلا   ای

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 : یم آن مهَ دوان شد   یِ در پ   وار یه سا   ما 
ماست، دوان    یر مس   یت که نور هدا   یشوا آن ماه، آن راهنما و پ   ی پا به و خاموش، پا   یم تسل   یه مانند سا   ما 

 .[ رویم ی پشت سرش م   و   یم او هست   یهٔما هم سا   رود،ی م   یش خداوند پ   کنیم ی . ]مرکز را که عدم م یم ا شده 
 دوستانِ همدل و همراه، اَلصَّلا:   ای 
قبله و مرکزتان عدم است، همه    یک دل شما    ید،ها که در ذات، همدل و همراه هم هست انسان   ای 
 . یایید ب 

 : 1  نکتهٔ 
  ی وجود ندارد آن هم خود زندگ   یشتر دل ب  یک  یا اند، همدل هستند. در دن که فضا را گشوده  ی کسان  تمام

 دل بشوند.   یک آن    ید ها با است. تمام انسان 
 : 2  نکتهٔ 
او و ارتعاش    یق خداوند از طر   شود ی زنده م   ی مثل مولانا که به زندگ   ی . هر کس یم به همه کمک کن   ید با   ما 

ها با رنگ  از انسان  یا عده  یکمرا فقط  ی است که شعرها به همه کمک کند. مولانا نگفته  خواهد ی او م 
 . یم به عشق زنده هست   ی م وقت ی همراهِ هم شو   توانیم ی ها م بخوانند. ما انسان   ی خاص   یت و نژاد و باور و مل 

 
 کس که عُذر هست   ما کند آن   یقِ را رف   دل 

 یزپا که دل سبک بُوَد و چُست و ت   زیرا 
 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 : چالاک چُست 
 : تندرو، بادپا یزپا ت

 . کند ی م   یان و جبر ماندن در آن را ب   ی ذهن وجود من   « عذر » 
 کس که عُذر هست:   ما کند آن   یقِ را رف   دل 

از زبان زندگ  با درونش آن   ی دارد هنوز فضا   ی ذهن که من   ی :[ آن کس گوید ی م   ی ]مولانا  باز    ید چنان که 
با ما همراه شود و به    یی با فضاگشا   یعنی .  عدم کند   یق و مرکزش را رف   ی زندگ   یق دلش را رف   ید نشده، با 

 . ی ذهن و عقل جزو   ی ساز ما نگاه کند، نه با سبب 
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 : یزپا که دل سبک بُوَد و چُست و ت   زیرا 
و تندرو است و در جبر و    یزپا آسان بجنبد و ت   تواند ی است، م شده   ی زندگ   ین و قر   یق که رف   ی دل   چنین 
 . کند ی نم   یر گ   ی ذهن من   ی کاهل 
 : نکته 

رف   دل »  کند«    یقِ را  م   یعنی ما  گوش  مولانا  حرف  به  ست کنید ی شما  ندار   یزه .  مقاومت  را    ید، و  فضا 
نم   بندید، ی نم  نشان  ا   دهید، ی واکنش  تنگ   کنید، ی نم   یجاد درد  و  و    ید ندار   ی نظر خساست  و بخشش 

 . گذارید ی م   یش را به معرض نما   ی زندگ   ی فراوان 
 

 یست وهم ن  یش که به کشت  رود ی مصر م   دل 
 مِهاره را   ید که نجو  رود ی مکّه م   دل 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 شده. و رام   ی هر مرکوب اهل   جا ین کرُّهٔ اسب، در ا   ی معن : جمعِ مُهر به مهِاره 

 . ست ی زندگ   یرینی سنبل ش   « مصر » 
 . ست یکتایی   ی سنبل فضا »مکه«    و 

 : یست وهم ن   یش که به کشت   رود ی مصر م   دل 
با    یعنی.  یست چ   اش ی و کشت   ای یله بفهمد با چه وس   تواند ی که نم   رود، ی م   ی زندگ   یرینی ش   ی سو به   دلی 

 . رود ی نم   ی ساز سبب 
 مِهاره را:   ید که نجو   رود ی مکهّ م   دل 
 . گردد ی که دنبال اسب و مرکب و ابزار نم   رود ی م   یکتایی   ی به فضا   دلی 
 : نکته 
  ید دل بده   ید . با ید خدا برو   ی سو به   ید نبا   ی که شما با ابزار ذهن   دهد ی نشان م   یت ب   ین ا   یا دو مصراع    این 

  ی ذهن   ی ها کار بردن ابزارها و سبب کم از به که شما کم   بینید ی . م ید کن   یکی و فکر و عملتان را با مولانا  
 . کنید ی م   یز پره 
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 دل است  یِ تن است و ز چالاک   یِ لنگ   از 
 تن نَجُست حقّ و ز دل جُست آن وفا   کز

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

ها  به مرکز، تندتند فکر کردن و برحسب آن   ی ذهن   یزهای ذهن، آوردن چ   ی ساز سبب   یعنی تن«    لنگیِ » 
 عمل کردن. 

به خداوند زنده شد و او را جُست.    شود ی نم   ی ساز به مرکز و با سبب   یزها تندتند فکر کردن، آوردن چ   با 
تقر  م   هٔ هم   یبا  ]  در جهان  باورها تن«    یِ »لنگ با    خواهند ی مردم  با  زنده شوند.    یده، همان   ی به خداوند 

درون انسان باز شود    ی اگر فضا   اما  .[ کنند ی ها فضا را باز نم . آن ی پرست و بت   ی پرست مکان   ی، دردپرست 
  داند ی و هر لحظه م   کند ی الست وفا م   یمان . با آن دل چالاک به پ گردد ی م   یرادل او چالاک و چست و پذ 

.  پرد ی ها م آن  ی و از رو  کند ی م  یی شناسا  یع را سر  ها یدگی . همان ین که از جنس خداست، نه از جنس آفل 
 هم ندارد.   ی ناموس، پندار کمال و درد   یچ علاوه بر آن ه 

 : نکته 
از آن جنس    تواند ی من از جنس خداوند هستم و نم   گوید ی موقع نم   یچ دائما  در جفاست؛ چون ه   ذهنی من 

چون    کوشیمی البته ما دائما  در دوام و قوام آن م   ییم؛ درآ   ی شود تا ما از لنگ   ی متلاش   ید با   ی ذهن باشد. من 
 . کنیم ی و با آن جفا م   یم هست   ی ذهن من   کنیم ی فکر م 

 
 کجاست آن تنِ همرنگِ جان شده؟  امّا 

 ست بر ارواح، پادشا شده   ی و گِل  آب 
 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 است.   ی ذهن من   جا ین در ا   « تن » 
 است.   ی ذهن فکرها و من   ی، منظور تن جسم و گِل«    آب» 
و    یوانات که در جهان وجود دارد، مانند ح   یزی هر آن چ   یاری هش   هاست، یاری مقصود هش   « ارواح » 

 نباتات. 
 کجاست آن تنِ همرنگِ جان شده؟:   امّا 
  یی مولانا به جا   یات حالا با خواندن اب   ی کرده، ول   یجاد ا   ی ذهن من   یْ ساز که با سبب   ی کجاست آن انسان   اما 
  یص که داشته کنار بگذارد و با ذهنش تشخ   ی قضاوت، مقاومت و ناموس   ی را با تمام   ی ذهن که من   یده رس 

 شده شود؟ گشوده   ی فضا را باز کند و همرنگ جان و فضا   ید دهد که با 
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 ست بر ارواح، پادشا: شده   ی و گِل   آب 
خداوند،    یت و ابد   نهایت ی زنده شدن به ب   یعنی جهان    ین به آرزو و مقصود آمدنش به ا   ی انسان   چنین 
بلکه بر همهٔ    یست، ن   یگرانبه خود و د   زننده یب آس   ی ذهن من   یگرد   اش ی ذهن من   ین . بنابرا است یده رس 
 است. پادشاه شده   ها یاری هش 
   : 1  نکتهٔ 
بشر، با زبان حال    ی کنون   یت با نگاه کردن به وضع   یوان، اعم از جماد و نبات و ح   ها یاری هش   ی تمام 
 . زند ی به خودش ضرر م   ی ذهن افتاده و با من عقب   یلی خ   ی جسم   یاری انسان با هش   ین ا  گویند ی م 

 : 2  نکتهٔ 
که ذهنش همرنگ و در امتداد عدم قرار نگرفته،    ی انسان   ین است، بنابرا   یان پر از ز   یده ذهن همان   ی فضا   
 . کند ی است و جسمش را خراب م بار استرس و فشار رفته   یر ز 
 

 ین خاک ب شوره  ین مانده که ا   یره خ   ارواح 
 حد ِ ما گذشت و مَلِک گشت و مُقتَدا   از 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 : شود ی به دو صورت خوانده و معنا م   « ملک » 
 فرشته   یعنی پادشاه و »مَلَک«    ی معنا به   « مَلِک » 

 : ین خاک ب شوره   ین مانده که ا   یره خ   ارواح 
انسان   ی ]وقت  از سبب ما  م   ی ساز ها  رها  فضاگشا   شویم، ی ذهن  به  زندگ   یی شروع  و آفتاب  از    ی کرده 

  یر تحق   یدهٔ که تاکنون با د   هایییاری [ هش ایستیم ی م   ی زندگ   ی پا   ی رو   که ی طور به   کند، ی مرکزمان طلوع م 
و تشعشع    یاری هش   شق،به ما اقتدا کنند تا از ع   خواهند ی و م   مانده   یرت حال در ح   کردند، ی به ما نگاه م 

 ! ین را بب   ی مخلوق خاک   ین ا  گویند ی با خود م   ین خود استفاده کنند. بنابرا   یی شناسا   ی ما برا 
 حد ِ ما گذشت و مَلکِ گشت و مقُتَدا:   از 

 ما شد.   یشوای او از ما بالاتر رفت و پادشاه و پ   ی و ارتعاش عشق  مرتبه 
 : نکته 
  یه بق   آمیزین که نگاه توه   ی طور به   زند، ی م   یب و دست به تخر   داند ی قدر خودش را نم   ی ذهن در من   انسان

مولانا به    ی . ول دانند ی م   ارزش ی و ب   ثمر ی ب   ی خاک است که او را شوره   گونه ین باشندگان عالم به انسان ا 
از حد    توانیم ی م   یز ن   ا . م ست یاری تمام سطوح هش   یرت خداوند زنده شده و مورد ح   یت و ابد   نهایت ی ب 

 خودشان از ما استفاده کنند.   یی و شناسا   یداری ب   ی برا   ها یاری هش  ی تا تمام   یم فرشته بگذر 
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 ید جا که او رس مقتدا؟ که بدان  ی جا   چه 
 در شَقا  یم بسوز   یش، پ   یم پا نه   گر

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 ی : بدبخت شَقا 

نبود. بلکه    یقی و دق   یده ما شده، سخن سنج   نماز یش شده به خداوند پادشاه و پ انسانِ زنده   یم گفت   که این 
و    ی در بدبخت   یم، جا بگذار جلوتر از آن   ی قدم   یم که اگر بخواه   یده از حضور رس   یگاهی او به مقام و جا 

 . سوزیم ی خود م   ی ناتوان 
 : 1  نکتهٔ 
زنده شدن به    ی برا   ی هر انسان   کهین . ا یل اشاره دارد به داستان معراج حضرت رسول و جبرئ   یت ب   این 
واسطه دارد تا اطلاعات را به او برساند؛ مثلاً در گنج حضور ما از مولانا    یک به    یاج در ابتدا احت   ی، زندگ 
  یا   کس یچ به ه   یگر شد، د   ه انسان کاملاً به خدا زند   ی . اما وقت گیریم ی و عاشقان کمک م   یاران   یگر و د 
بخواهد به ما کمک    یز ندارد. اگر آن چ   یاج و قابل تصور باشد، احت   یاید که ممکن است به ذهن ب   یزی چ 

 . یریم کمک بگ   یزی چ   یا   ی ندارد از کس   ی لزوم   ی، در لحظهٔ ملاقات با زندگ   ین بنابرا   سوزد؛ ی کند م 
 : 2  نکتهٔ 
مثلاً    یم، هست   ی ذهن در من   ی کند؛ وقت   یاری زنده شدن به خداوند، ما را    ی برا   تواند ی م   هم   یعت طب   حتی 
و    یبایی دارد تا با ز   یاج انسان به من احت   گوید ی و م   کند ی گل با نظر حقارت به ما نگاه م   یک   یاری هش 
گل به    ین هم   شویم،ی زنده م   ی و به زندگ   کنیم ی فضا را باز م   ی وقت   ی خوش من حالش خوب شود. ول   ی بو 

  یقتا  کند که حق  یی دهد و شناسا   یص خودش را تشخ   یبایی ز   تواند ی ما م   یلهٔ وس چراکه به   کند، ی م   یم ما تعظ 
 . کند ی که او را نظاره م   ی است؛ از همان جنس   ی از چه جنس 

 

 زدیم ی در گمان نبود، در او طعن م  این 
 یا ک  ی مَنِگر خوار، ا   ی آدم   یچ ه   در

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 : بزرگ کیا 

 : زدیم ی در گمان نبود، در او طعن م   این 
  بینی یش ما پ   گویند ی و م   ینند، که انسان را انسان بب   یست ن   یوانی ح   های یاری گمان فرشتگان و هش   در 
  که ی طور پادشاه شود و از حد و حدود بگذرد، به   مرتبه یک است،    ی ذهن زارِ من که شوره   ی انسان   کردیم ی نم 

 . یم برو   ین و از ب   یم بسوز   یم شو   یک اگر به او نزد 
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 : یا ک   ی مَنِگر خوار، ا   ی آدم   یچ ه   در 
 نگاه نکن.   ی ذهن و حقارتِ من   ی خوار   ید با د   ی انسان   یچ بزرگوار،  به ه   ی ا   بنابراین 

 : 1  نکتهٔ 
  یابی ها را ارز خود، انسان   ی ذهن و من   یوانی روحِ ح   ینهٔ جهت که ما از زم   ین مهم است، از ا   یار بس   یت ب   این 

 . کنیم ی م   یر و تحق
 : 2  نکتهٔ 
نگاه کند، قطعا     ی حقارت به کس  یدهٔ با د   ی اگر کس   ین بنابرا   بینیم، ی خودمان را م  یگر د   ی ها در انسان   ما 

.«  کند ی م   یین منظور را تع »ناظر جنس    یزیک طبق قانون ف   یرا و کوچک شمرده؛ ز   یده د   یر خودش را حق 
 . بینیم ی اشتباه و پندار کمال خود را نم   ین ا   ی ذهن منتها ما در من 

 : 3  نکتهٔ 
ها  و آن   نگریم ی ها با نظر حقارت م موضوع است که ما به انسان   ین سر ا   یز ها ن و جنگ   ها یزه ست  اغلب 

او    ینید، صفت بب را گرگ   ی عنوان مثال اگر شما انسان . به کنیم ی را از همان جنس مورد نظارت خود م 
او هم    بینید، ی را مجسمه م   و او   کنید ی اگر با نظر عشق به فرزندتان نگاه نم   یا  . شود ی خو م هم درّنده 
 . شود ی مجسمه م 

 : 4  نکتهٔ 
را کافر، مضرّ    یگر د   ی ها ن ها، انسا برحسب آن   یدن و د   ی ذهن   ی با باورها و الگوها   یدن خاطر همان به   ما 
و    ی خرابکار   یزه، خطرناک و منشأ جنگ و ست   یار ها بس آدم   یدنِ خوار د   ین . ا کنیم ی فرض م   اهمیت ی ب   یا 

 است.   یکدیگر لطمه زدن به  
 

 یم روان شو   یحان همچو آب در گُل و ر  ما 
 یا تشنه ز ما بردهد گ   یِ هاخاک   تا 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 است.   یات منظور آب ح   «آب » 
 هستند.   ی زندگ   بخش یات که تشنه به آب ح   ی ذهن   ی ها نماد من   تشنه«   های خاک » 
 خداوند است که در روز اَلَست در جان انسان کاشته شده.   یهٔمنظور کشت اول   « گیا » 
 : یم روان شو   یحان، همچو آب در گُل و ر   ما 

ها را از جنس  بلکه آن   اند،یده ند   یر را خوار و حق   یگر د   ی ها که انسان   ی ]مولانا از زبان عارفان و بزرگان 
را در جان    ی زندگ   شود،ی که در گل و سبزه روان م   بخشی یات :[ ما همانند آب ح گوید ی م   بینند،ی م   ی زندگ 

 . کنیم ی م   ی ها جار انسان 
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 : یا تشنه ز ما بردهد گ   یِ ها خاک   تا 
از ارتعاش ما که به   ی ذهن   ی ها من   ین ا   تا  صورت آب  تشنه که طلب زنده شدن به خداوند را دارند، 
  یاری و جوانهٔ هش   ی زندگ   یاه گ   ین زنده شده و شروع به جوانه زدن کنند و ا   کنیم،ی در جانشان نفوذ م   یات ح 
 عشق شود.   یوهٔ به م   یل تبد 
 : 1نکتهٔ 
  ی داشتن به آب زندگ   یاز و ن   ی ذهن   ی ها نشانهٔ تشنه بودن همهٔ من   ی، ذهن و ناله کردن در من   یدن کش   درد 

  هایی یدگی دنبال آب گرفتن از همان   ی رفع تشنگ   ی غلط برا   شده است. اما ظاهرا  و به گشوده   ی و فضا 
 هستند.   یشان دردها   ی حت   یا مانند پول و  

 : 2  نکتهٔ 
که ما    ی . وقت گیرد ی حالا هم صورت م   ین چون مولانا در وجود ما، هم   ی از عارفان   یات شدن آب ح   روان 

  یات ما با گوش جان سپردن و عمل به اب   یاری هش   ین بنابرا   خواهیم، ی نم   ی و دردها زندگ   ها یدگی از همان 
از آب زندگ   ی ها و آموزه  به   شود ی م   یراب س   ی بزرگان،  ب   یج تدر و  جوانه زدن    ه عشق درون ما شروع 

 . کند ی م 
 : 3  نکتهٔ 
که ما    ی در صورت   کنیم؛ ی م   ی ها را از جنس نازندگ درواقع آن   بینیم، ی م   یر را حق   یگران عنوان ناظر د به   اگر 
اثر مثبت   یگران د  ی بار رو  ین ا   یم، خود به عشق زنده شو  ی با کار کردن رو  توانیمی مانند عارفان م  یز ن 

 . یم کن   یین تع   ی عنوان زندگ ها را به و جنس آن   یمبگذار 
 

 دست و پاست خاک، جگرگرم بهرِ آب  بی 
 ها ی دوان روََد آن آب جورو دوان   زین 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 : مجازا  تشنه جگرگرم 

 . شود ی ها رد م از آن   یات است که آب ح کرده   یهتشب   ها ی ها را به جو مولانا انسان   جا ین در ا   « ها ی جو   آبِ» 
 
 دست و پاست خاک، جگرگرم بهرِ آب:   بی 
  یعنی برود،    ی دنبال آب زندگ   ی، ذهن   ی و ابزارها   ی ساز و پا، بدون سبب   دست ی انسان مانند خاک ب   اگر 

 است.   یات  آب ح  ٔتشنه لب و جگر خشک 
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 : ها ی دوان رَوَد آن آب جو رو دوان   زین 
  ی نگران   یچ ه   ی کند. ]پس جا   یرابش س   تا به او برسد و   کند ی م   ی را ط   ها ی جو   ی آب زندگ   صورت دراین 

 .[ یست ن 
 : نکته 
. در  رساند ی کنندهٔ جان را به ما م مولانا، آب زنده   یات اب   یر حالا با تفس   ین برنامهٔ گنج حضور هم   جوی 

  که ین شرط ا آب به ما برسد. به   ین ا   ی از زندگ   یگری و براساس طرح د   یگری د   یق ممکن است از طر   ینده آ 
کند، بلکه تماما  لطف و  ی تنها به ما ظلم نم و نه   افتد ی م   ی لحظه توسط زندگ   ین که اتفاق ا   یم آگاه باش 

 رحمت است. 
 

 اوست   یه که دا  یرا ا   خَلَد، ی آب م   پستانِ 
 جا به جا   یهنبات را طَلَبد دا   طفلِ
 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 یرا : ز ایرا 

 مرحله است. به مرحله   یا انسان  به منظور انسان   « جا به جا » 
 اوست:   یهکه دا   یرا ا   خَلَد، ی آب م   پستانِ 
تشنه است؛    ی ها جان به همهٔ انسان   یرهٔ و آمادهٔ نوشاندن ش   کند ی اصطلاح رگ م به   ی آبِ زندگ   پستان

 انسان، اوست.   یاری دهندهٔ هش و پرورش   یه که تنها دا   یرا ز 
 جا:   جا به   یه نبات را طَلبَد دا   طفلِ 
تا در هر    کند ی را طلب م   اش یه که دا   ست یرخواری به خداوند همچون طفل ش   یازمند ن   تشنه و   انسان
انسان  به انسان   ای،یه همچون دا   یات هم آب ح   ی . از طرف یرد بگ   یر تکاملش غذا و ش   از رشد و   مرحله 
 . کند ی م   یراب را س   یقت تشنه به حق   های یاری هش 
 :   نکته 

. انسان را به  بخشد ی مرحله، تکامل م به مرحله   یز را انسان به انسان و در هر انسان ن   یاری هش   خداوند 
را که    ی مرکز انسان   قضا  طبقه بالاتر رود.   یک   یت تا در نها   برد ی م   یدگی و غرب همان   یکتایی   ی شرق فضا 

  ی جار   یی که توسط فضاگشا   یزدی تا با آب خرد ا   جوشاند ی تشنه و طالب زنده شدن به خداست، م 
 و شفا دهد.   یند را بب   یش ها اشکال   شود،ی م 
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 ید ها کش جذبه   ین را ز شهرِ روح، چن   ما 
 صد هزار منزل، تا عالمِ فنا   در
 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 است.   یکتایی   ی منظور فضا   روح«   شهر » 
 : ید ها کش جذبه   ین را ز شهرِ روح، چن   ما 
ما را    شود، ی چون مولانا انجام م   ی که توسط خود خداوند و عارفان   یی ها جذبه   ین چن   یکتایی،   ی فضا   از 
 و بُرد...   ید قدر کش آن 
 صد هزار منزل، تا عالمِ فنا:   در 
که    ی طور . ]به یدیم و به عالم فنا و وحدت با خداوند رس   یم بالا رفت   یادی سطح مراحل ز به که سطح آن   تا 
 نماند.[   ی در مرکزمان باق   یدگی همان   یچ ه   یگر د 

 : 1  نکتهٔ 
  یکتایی   ی آن را متناوبا  به ذهن و به فضا   ی فکان خداوند مانند تندباد که کن   ست ی ما مانند برگ کاه   دل 
  گذارد ی را بر دل ما م   یدگی سپس داغ آن همان   شویم، ی م   یده همان   یزی و با چ   رویم ی به ذهن م   ی . وقت برد ی م 

  یت با اعتراض و شکا   ی ذهن پندار کمال من   اما  . یم مرحله بالاتر برو   یک و انداختن آن    یی تا با شناسا 
به خدا زنده شده   هایم یدگی همان   کردم ی : »من گمان م گوید ی م  و    ین ام. چرا دوباره خشمگ تمام شده و 

 ناراحت شدم؟!« 
 : 2 نکتهٔ 
  ید ام نا   کهین بدون ا   ین . بنابرا یم ا ذهن خارج نشده   ی ساز ما هنوز از سبب   یعنی ها  شدن   یین پا   بالا و   این 
  . منازل و یست ساده ن   کردیم ی قدرها هم که فکر م که روند زنده شدن به خداوند آن   یم بدان   ید با   یم شو 

 است.   یاد ز   یار بس   یل مراحل تبد 
 

 رسند ی از جهانِ روح، رسولان هم   باز 
 و آشکارا، باز آ به اَقرِبا   پنهان 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 یشان خو   یکان، نزد   یب، : اَقربِاء، جمعِ قر اَقربِا 

 است.   یکتایی   ی منظور فضا روح«    جهان » 
 هاست. ما انسان   ی عشق  یشاوندان مقصود خو   « اَقرِبا » 
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 : رسند ی از جهانِ روح، رسولان هم   باز 
  ین قر    یا و    مرادی ی ب   یک   ی، معنو   یغام پ   یک صورت  مثلاً به   ی رسولان و فرستادگان   یکتایی   ی فضا   از 

 ... یگر د   ی شدن با انسان 
 آشکارا، بازآ به اَقرِبا:   و   پنهان 
ارتعاش به   یا و    آشکارا  ندا م رسند ی پنهان م   ی صورت  به ما  ب   دهندی . و    ی سو به   یا که در ذهن نمان، 

 شو.[   یل فضا را باز کن و به خداوند تبد   یعنی . ] یکتایی   ی در فضا   ات ی معنو   یشان خو 
 : نکته 
  یر . پس بدون تفس کنند ی ما کار م   ی رو   ی عنوان رسولان پنهان به   ها یغام پ   سری یک که    یمقبول کن   باید 
 ما اثر سازنده بگذارند.   ی که رو   یم اجازه ده   ید و مقاومت و قضاوت با   ی ذهن 
 

 ی و ما را گذاشت   ی نو گرفت   یارانِ 
 ز ما   ی اگر تو خوش   یم، ناخوش   توی ب   ما 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 هستند.   ها یدگی منظور همان نو«    یاران » 
 : ی و ما را گذاشت   ی نو گرفت   یارانِ 
عنوانِ  ها را به آن  ی، ا ه شد  ها یدگی همان  ینِ جفت و قر  کنی، ی انسان، تو در جهانِ فرم که با ذهن کار م  ای 

  ی معنو   یشانهمان خو   یاری عنوان هش تو به   ی اصل   یاران که    ی و فراموش کرد   ی تازه انتخاب کرد   یاران 
 تو هستند. 

 ز ما:   ی اگر تو خوش  یم، ناخوش   تو ی ب   ما 
شما از ذهن خارج    یم [ که ما منتظر گویند ی خدا همچون مولانا، به ما م   نهایت ی شده به ب زنده   ی ها ]انسان 

. چون ما بدون حضور شما  یایید شده از ذهن ب آزاد   های یاری هش   یگر نزد د   یکتایی،   ی و به فضا   ید شو 
هست  شما    یم؛ناخوش  م   یاری اگرچه  را  چ   گیریدی ما  صرف  در   کنید ی م   یگری د   یز و  حال    نتیجهکه 

 خوب و خوش شود.   تان ی ذهن من 
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 ملالتِ تو زآهِ اَقرِباست   ین خواجه ا   ای
 آنَت کند جدا   ی، هرکه جُفت گرد   با 

 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 ی : دلتنگ ملالت 

 ملالتِ تو زآهِ اَقرِباست:   ین خواجه ا   ای 
ا   ای  ا   ی پژمردگ   ین خواجه،  خو   ین و  از آه  تو  م توست. آن   ی عشق   یشاوندان ملالت    ید با   گویندی ها 

جدا    ات ی عشق   یشان از  خو   ی شو  یده اگر شما همان   یعنی . ] یایی ما ب   یش و پ   ی را رها کن   هایت یدگی همان 
 .[ ی خوش شو   هایت یدگی که تو با همان   گذارد ی ها نم . آه آن شوی ی م 
 آنتَ کند جدا:   ی، هرکه جُفت گرد   با 
 . کند ی را از تو جدا م   یزخداوند آن چ   ی بخواه   ی و از آن زندگ   ی و جفت شو   یده که همان   یزی هر چ   با 
 

 تو است  یِ پ   یشان کن که همّتِ ا  خاموش 
 ابتلا   یفِ است تَصار   همّت   تأثیرِ 
 ( 200شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 یدادها انواع و اقسامِ ابتلائات، رو   یعنی ابتلا    یفِ کردن. تصَار   یین دادن و بالا و پا   ییر تغ   ی معن به   یف : جمعِ تصر تصَاریف 

 تو است:   یِ پ   یشان کن که همّتِ ا   خاموش 
  یا قضا    هٔ را خاموش کن و فضا را باز کن که اراده و خواست خداوند همراه تو و همت و اراد   ذهنت 

 فرستادگان قضا دنبال توست. 
 ابتلا:  یفِ است تَصار   همّت   تأثیرِ 
پ به لحظه   ی که زندگ   ی انسان براساس اتفاقات   تبدیل  تأث به   آورد، ی م   یش لحظه  بزرگان    یر خاطر    یا همتِ 

 قضاست.   هٔ اراد   یا خداوند و  
 : نکته 

همکار   یاری هش   یل تبد   ی برا   یست؟ چ   ی برا   امتحان ب   ی با  پ   یداری و  ا آید ی م   یش ما  که    گونه ین . 
آن    یست، اشکالمان چ   یم و بدان   یم تا ما فضا را باز کن   آید ی وجود م لحظه با ارادهٔ خداوند اتفاق به به لحظه 

 . یم شو   یل و تبد   یم را برطرف کن 

 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 984خلاصه 

 
22 

یات برنامهٔ شمارهٔ  984 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 

 یر بپذ   دَهَدَت، رو ز نَفَخْتُ او جان  دَمِ 
 نه موقوفِ علل   ست، یَکون فَ او کُنْ    کارِ 

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یدم : دم نَفَخْتُ 

است که    ی کنندهٔ زندگ خرد زنده   یا دمَ    کنی، ی مرکزت را عدم م   یی با فضاگشا   یارانه هش   ی انسان، وقت   ای 
  یلهٔ وس و تحول به   ییر تغ   ین . ا کند ی تو را به خودش زنده م   یعنی   بخشد، ی وارد وجودت شده و به تو جان م 

که خداوند از  چرا   یر،بپذ   ، « یدم »روح خود را در تو دم ،  »نَفَختُ«   یهٔ را از آ   ین برو ا   یست، ذهن قابل فهم ن 
و کار او موقوف فکر کردن برحسب علل   کندی عمل م   ، « شود ی »بشو و م : گوید ی که م فَکان« »کُن  یقطر 

 . یست ذهن ن   ی ساز و سبب 
اطاعت از    و   یی شفابخش ما در دست فضاگشا   ی و دارو   ییر تغ   یل، کار تبد   یت ب   ین براساس ا :  1  نکتهٔ 

ذهن فکر    ی ساز برحسب سبب   ید نبا   ین است، نه قضاوت و مقاومت ما. بنابرا   ی زندگ فَکانِ«  »قضا و کُنْ 
 . یم و عمل کن 

  های یشی اند که با عقل و چاره   یمبدان   ید ما با   یم؟ذهن رها شو   ی ساز از سبب   توانیمی چگونه م :  2  نکتهٔ
  دانم، ی من نم   ییم و بگو   یاوریم رو ب   ی فضا را باز کرده، به زندگ   ید با   ین بنابرا   یست، کار ممکن ن   ین ا   ی ذهن من 

 . شویم ی ذهن رها م   ی ساز است که از سبب   یق طر   ین ام. فقط از ا عاجزم و درمانده 
که در مرکزم هست، خوب    یزی چ   ین ا   یا آ   یم بدان   خواهیم ی است که م   ین علت قضاوت کردن ما ا :  3  نکتهٔ 
  ی برا   ین . بنابرا ایستیم ی درواقع مقابل قضاوت خداوند م   کنیم، ی بد است؟ هروقت ما قضاوت م   یا است  
 . یم مرکزمان را عدم کن   یی با فضاگشا   ید از قضاوت کردن با   یی رها 
مرکزمان است، بدون مقاومت،    یدگی که از جنس همان   یزی از کنار چ   توانیمی نم   یرون ما در ب :  4  نکتهٔ
، ما  در مرکزمان باشد   ی ذهن  یز چ   یک که   ی تا وقت  ین . بنابرا یم رد شو  یر، تأث  یا بدون گرفتن ارتعاش  یعنی 

 داشت.   یم مقاومت خواه 
خود    گاه یه را تک   ی ذهن و عقل من   یم را انجام نده   ی و معنو   ی که ما قانون جبران مال   ی تا زمان :  5  نکتهٔ 
  یچ ه   یزحضور ن   مولانا و برنامهٔ گنج   ی ها افتاد و آموزش   یم ناچارا  به اشتباه خواه   صورتین درا   یم،کن 
 نخواهد داشت.   یمان برا   یری و تأث   یده فا 
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 فَکان حُکمِ کُن   یها چوگان   پیشِ 
 لامکان  اَندر مکان و   دَویم می 
 ( 2466  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین که ب  یمهست یی مانند گو  ، « شود ی »بشو و م : گوید ی خداوند که م  فَکانِ« »کُن حکم  ی ها چوگان  یش پ  ما 
  ی زندگ   فَکانِ« »قضا و کنُ قانون    یعنی .  یدنیم شدهٔ درون، در حال دو گشوده   ی محدود ذهن و فضا   ی فضا 
هرچه در درون    که ری طو به   کند؛ ی م   یین ما را تع   یرون درون و ب   یت و وضع   شود ی لحظه اجرا م به لحظه 

 . یم و شادتر هست   تر یرنده تر، پذ هم نرم  یرون در ب   یم، فضاگشاتر باش 
زمان :  1  نکتهٔ  ا   که ی تا  اتفاق  ه   ین به  دچار  و  داده  نشان  واکنش  خشم    ی ذهن   یجانات لحظه  جمله  از 
  یمنخواه   یشرفت پ   ین بنابرا   یم؛ دار   ی و ناموس ذهن که مرکزمان از جنس جسم است    یمبدان   ید با   شویم،ی م 

 کرد، چون ناموس محدودکننده است. 
به واکنش    یز ها ما ن و با واکنش نشان دادن آن   شویم ی دچار خشم م   یگران اگر ما در ارتباط با د :  2  نکتهٔ 
چرا من    ییم به خودمان بگو  ید با  فهمد، ی شخص نم  ین چرا ا  ییم بگو  که ین ا  ی جا به  صورت ین درا  افتیم، ی م 

  دارد؟ ی به واکنش وام   ادر مرکز من وجود دارد که مر   ای یدگی چه همان   شوم؟ی م   ی از خشم او عصبان 
  یباتر خداوند بهتر و ز   یشگاه کردن در پ   ی گشودن فضا و اظهار عجز و نادان   یعنی عمل کردن    گونه ین قطعا  ا 

 از ناموس و پندار کمال است. 
 

 ( 82  یهٔ (، آ 36)   یس سورهٔ    یم، )قرآن کر 

اَ أَمْرُهُ إِذَا أَراَدَ شَيْئًا أَنْ يَ قُولَ لَهُ كُنْ فَ يَكُونُ.«   »إِنَّم
 شود.« گويد: موجود شو، پس موجود مى بخواهد چيزى را بيآفريند، فرمانش اين است كه مى   چون » 
 

 یستی ب   یی به هر صورت که آ   تو 
 یستی واللَّـه آن تو ن   ین، منم ا   که 

 ( 804  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یستی : بِا بیستی 

دردمند، محتاج، زشت   ی، معنو  ی، مذهب  یاسی، اعم از س  ی انسان، تو به هر صورت و هر نقش ذهن  ای 
ارائه  کرده، به مردم و خداوند    یش و بر آن اساس خودت را آرا   ی کن   یف و خود را توص  یستی بِا   یبا، و ز 
  یر تصاو   این از    کدامیچ »به خدا سوگند که تو ه :  گویم ی است، من به تو م   ین من ا   یت هو   ییو بگو   ی ده 
 .« یستی ن 
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 تو ز خَلق   ی زمان تنها بمان   یک 
 تا به حلق   ی مان   یشه غم و اند   در

 ( 805  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها  لحظه از انسان   یک اگر    گیری، ی م   ی و خوش   ی زندگ   ی جهان   ین ا   یزهای از چ   ی ذهن عنوان من تو به   که زمانی 
تا گلو در غم و    صورت ین ا در   یرند،سراغ تو را نگ   یگر و مردم د   ی و تنها بمان   ی دور شو   ها یدگی همان   یا 

 . گیرد ی م سراسر وجود تو را فرا   هایدگی اندوهِ همان  یعنی   روی؛ ی اندوه فرو م 
  یشترما را ب   یگران که د چرا   ییم، که تنها   یم و خدا را شکر کن   یم تر باش سرمست   ید با   یی ما در تنها   : نکته 

است که    ی معن   ین بلکه به ا   یم، تنها باش   ید که ما حتما  با   یست معنا ن   ین بد   ین . البته ا کشِند ی به ذهن م 
 بود.   یم خوش و سرمست نخواه   یزن   یگران با د   یم، خود سرمست نباش   ییِ اگر در تنها 

 
 ی که تو آن اَوحَد   ی؟ باش   ی تو ک   ین ا 

 ی و سرمستِ خود   یبا خوش و ز   که 
 ( 806  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یکتا   یگانه، :  اَوحَد 

را به    یزها ها و چ انسان   یر ذهن، مرتب تصو   ی ساز که براساس سبب   ی ذهن من   ین ممکن است ا   چگونه 
  یچارگی و درصورت نبودشان، در غم و اندوه فرو رفته و حس ب   شود ی م   یده ها همان مرکزش آورده و با آن 

  یاری منطبق بر هش   یاری و هش   یکتایی تو آن ذات    ی وجود   یقتِ تو باشد؟ بلکه حق   یقی حق   یّت هو   ،کند ی م 
 را در ذات خود دارد.   ها ین و سرمست است و همهٔ ا   یبا است که دائما  خوش و ز 

ا :  1  نکتهٔ برا   ین اتفاق  نم   یا خوشبخت کردن    ی لحظه  ما  برا   افتد، ی بدبخت کردن    یی شناسا   ی بلکه 
 . آید ی وجود م ما از خواب ذهن به   یداری عمل واهمانش و ب   ها،یدگی همان 
و    یم دار   ی ذهن است که ما من   ی معن   ین به ا   شوند،ی ما تکرار م   ی اتفاقات بد مرتب برا   ی وقت :  2  نکتهٔ 

  ی ذهن من   یم تا مرکزمان عدم شود و بدان  یم فضا را باز کن   ید مرکزمان از جنس جسم و درد است. پس با 
را    آن است که ما برحسب هپروت ذهن    ی پارک ذهن   یک و    یش آرا   یک درواقع    یست؛ ن   یش ب   ی توهّم 

 برود.   ین کلّ آن از ب   ید و با   یم ا کرده   یجاد ا 
. حال  یاورد درب   یی تا ما را خوشبخت کند و از تنها  کنیم ی انتخاب م  ی زندگ  یک خود شر  ی ما برا : 3 نکتهٔ 
 ! مان ی زندگ   یک ما را خوشحال کند، چه برسد به شر   ی ذهن من   تواند ی که خداوند هم نم آن 
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  ین که ا   یم کن   ی بررس   ید . پس با یم و خداوند، سرمست خودمان هست   ی عنوان امتداد زندگ به   ما :  4  نکتهٔ 
برا   ی غمناک  به   ی درواقع غمناک   یست؟ چ   ی ما  با    مان ی ذهن خاطر وجود من ما  است که دراثر همانش 

که خداوند    است  ی در حال  ین . ا یم تا حالش را بهتر کن  کشُیم ی است و ما خودمان را م شده  یجاد ا  ها یز چ 
کرده و خودش را    ی را متلاش   مان ی ذهن تا من   آورد ی وجود م به فَکان«  »قضا و کُن   یق را از طر   یی ها سبب 

 به ما نشان بدهد. 
 

 کن از اوصافِ خود   ی را صاف   خویش 
 ذاتِ پاکِ صافِ خود  ینی بب   تا 

 ( 3460  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از اوصاف    ها یدگی همان   یی و شناسا   یی مرکز خود را با فضاگشا   ی، هست   یاری انسان که از جنس هش   ای 
عنوان اَلَست و امتداد خداوند، با زنده  پاک کن تا ذاتِ پاک و صاف خود را به   ی ذهن زشت و ناپاک من 

 . ی مشاهده کن   ینی طور ع شدن به او به 
سپس با گرفتن آن، داغش را به دل    اندازد، ی را به دلمان م   یزی چ   یک   یل خداوند هر لحظه م :  1  نکتهٔ 
 . یم جفت شو   یزها با چ   ید که نبا   یم تا بفهم   گذارد ی ما م 
مطرح    ی جسم   یاری را با هش   یادی راه و هنگام شروع به کار، سؤالات ز   ی از ما در ابتدا   یاری بس :  2  نکتهٔ 
  ین اما ا  یم، حضور را تجربه کن   ی سؤالات زودتر فضا   ین ا   یان است که با ب   ین و هدفمان درواقع ا   کنیم ی م 

 . کند ی تر م مُسَجّل   یز بلکه ماندن ما در ذهن را ن   یست گشا ن تنها راه کار نه 
 

 بت ر ز پندارِ کمال  ی عل ت 
 ذودَلال   یاندر جانِ تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال 

بدتر از پندار    ی مرض   یچدر جان تو ه   دهی،ی م   یب را فر   یگران گر که هم خود و هم د عشوه   ی ذهن من   ای 
تر از همه دانسته و با  تر و عاقل وجود ندارد که براساس آن خود را کامل   ی ذهن من   « دانمِ ی »م کمال و  

 . کنی ی م   یجاد ناموس و درد ا   یگر، به فکر د   یده فکر همان   یک گذشتن از  
نکند،   یدارا پ  ی شخص  ین تا او را ملامت کند، اگر چن  گردد ی م  ی دنبال کس هر لحظه به  ی ذهن من : 1 نکتهٔ

  ید. ما با کند ی و چنانچه خدا را هم نتواند ملامت کند، شروع به ملامت خود م   کند ی خدا را ملامت م 
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بدتر   یم بدان  چرا   ی بدبخت   ین که ملامت خودمان،  من است!  قو   ی ذهن که  را گرفتارتر    ده کر   تر ی را  ما  و 
 . کند ی م 

که    ی هنگام   صورت ین درا   یم،ها را به کار ببر و در عمل آن   یریمبگ   یاد را خوب    یات اب   ین اگر ما ا :  2  نکتهٔ
که ما ناموس و پندار    شویم ی متوجه م   آید، ی و خشممان بالا م   خورد ی م و به ما بر   گوید ی م   یزی چ   ی کس 

 . پردازیم ی با گشودن فضا به معالجه خود م   ین بنابرا   یم؛ کمال دار 
 

 ید حق ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بندِ ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

از پندار کمال اوست همانند صد مَن آهن کرده و    ی را که ناش   ی ذهن من   ی بدل   یثیت آبرو و ح   خداوند 
  ین ا   یلهٔ وس به   کهی کسان   یارند است. چه بس بسته   انسان   یاری هش   ی پا   و   بر دست   ی نامرئ   یر صورت زنج به 

بکشند؛    یارانه و درد هش   ه به اشتباهشان اقرار کرد   توانند ی نم   که ی طور به   یرند، در ذهن اس   ی پنهان   یر زنج 
 از ذهن آزاد شوند.  توانند ی نم   یجه درنت 
  ی سالگ پس از ده دوازده   ی ول   دهد؛ ی م   یاد را به ما    یی که جدا است، چرا   ید در ابتدا مف  ی ذهن من :  1  نکتهٔ 
  یل به خداوند تبد   یم، فضا را باز کن   ید که با    کنیم ی ما درک م   ین سن   ین چون در ا   یست، ن   ید مف   یگر د 

نه از عقل   یم کند استفاده کن ی که تمام کائنات را اداره م  ی و از عقل و خرد  ینیم با نور خداوند بب  یم،شو 
 . ی ذهن محدود من 

خاطر است که    ین ها به ا اند. درواقع تمام جنگ ها خراب کرده کمال و ناموس   ی را پندارها   یا دن   : 2  نکتهٔ
  یده برحسب پندار کمال و ناموس د   خواهد ی م   ی کس   یک   که ین ا   یا و    است برخورده    یزی چ   یک   ی به کس 
 بشود. 
ح :  3  نکتهٔ و  م   ی، ذهن من   ی بدل   یثیت آبرو  چنان محدود  را  ه   کند ی ما  برا   یازی ن  یچ که  به    ی در خود 
  یشان ا   یات و با اب   یم شاگرد مولانا شو   یم اگر بخواه   ی . به عبارت کنیم ی دانش مولانا احساس نم   یری کارک 
اصلاح کن   مان ی زندگ  برم   یم را  ما  نز   که ی درحال   خورد، ی به  با  ذهن  ناقص  عقل  با  افراد    ترین دیک ما 

 . یم کن   ی زندگ   ی شاد درست ارتباط برقرار کرده و به   توانیمی مان هم نم خانواده 
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 ی فَت   ی ا   ینتگِ جو هست سِرگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جوان، جوانمرد فتَی 

ظاهر  به   ی شد که[ در اعماق جو   ی لحظه مرکزت عدم شود، متوجه خواه   یک   ی جوانمرد، ]اگر حت   ای 
حسادت،    ورزی، ینه و ک   یی جو چون خشم، ترس، حرص، انتقام   یی دردها   ین از سِرگ   ی آرام ذهنت انبوه 

  پندار داشتن    یل دل . هرچند به آیند ی واکنش بالا م   ین وجود دارد که با کمتر  یره اضطراب و غ   ی، نگران 
 . رسد ی نظر م صاف و آرام به   یْ جو   ین ا   ی ذهن من   ی بدل   یثیت کمال و ح 

 
 حق گسترد بهرِ ما بِساط    حکمِ 
 اِنبساط   یقِ از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هرچ بسِاط 

است که هر لحظه در اطراف  ما گسترده و حکم کرده   ی و بساطِ عدم را برا   یی فضاگشا   یت خاص   خداوند 
انبساط و   یق طر  از  آورَد، ی م  یش پ  یرمان در مس فَکان« »قضا و کُن که با قانون  یی ها و چالش  ها یت وضع 

 . ییم سخن بگو   یی فضاگشا 
  یق طر  ین است و از ا  یدی لحظه در کار جد  ین خداوند ا  یم بدان  ید با  یم هر زمان دچار قبض شد : 1 نکتهٔ 
 . یم کن   یافت را در   یغام تا پ   یم در خود حاضر باش   ید با   ین بدهد، بنابرا   یاد به ما    یزی چ   خواهد ی م 

  ی زندگ   یعنی درواقع دنبال مادرمان    کنیم، ی م   یی لحظه فضاگشا   ین ا   یت هروقت ما در برابر وضع :  2  نکتهٔ 
 . دویم ی م   یطان به دنبال ش   بندیم، ی و هر وقت فضا را م   دویم، ی و خداوند م 

 
 : لا عِلْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دستِ تو عَلَّمْتَنا  یرد بگ   تا 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن دانش من  یلهٔ وس به  یگر و د  « یست ن  ی »ما را دانش انسان، فضا را بگشا و مانند فرشتگان بگو:   ای 
لحظه    ین که دراثر گشوده شدن فضا و مرکز عدم در ا   یزدی خرد و دانش ا   یعنی   »عَل متنا« عمل نکن تا  
 بکشد.   یرون و از ذهن ب   یرد دستت را بگ   شود، ی به تو عطا م 
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 ( 32  یهٔ (، آ 2سورهٔ بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلَم مَا عَلممْتَنَا ۖ إِنمکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« ]فرشتگان[ گفتند: منزهّى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته » 

  یِ لحظه به من دانش بده، دانش ذهن   ین ا   گوییمی به خداوند م   یی عنوان فرزند قضا، با فضاگشا به   یز ]ما ن 
 .[ یستم ن   یم حک   ی . »تويى داناى حکيم« و من در ذهنم دانا خورد ی من به درد نم 

 
 یر او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ   دم
 نه موقوفِ علل  ست یکون او کُنْ فَ   کارِ 

 ( 1344شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 یدم : دم نَفَخْتُ 

است که    ی کنندهٔ زندگ خرد زنده   یا دمَ    کنی، ی مرکزت را عدم م   یی با فضاگشا   یارانه هش   ی انسان، وقت   ای 
  یلهٔ وس و تحول به   ییر تغ   ین . ا کند ی تو را به خودش زنده م   یعنی   بخشد، ی وارد وجودت شده و به تو جان م 

که خداوند از  چرا   یر،بپذ   ، «یدم »روح خود را در تو دم ،  »نفََختُ«   یهٔ را از آ   ین برو ا   یست، ذهن قابل فهم ن 
م   فَکان« »کُن   یق طر  م :  گوید ی که  و  م   ، « شود ی »بشو  برحسب    کند ی عمل  کردن  فکر  موقوف  او  کار  و 

 . یست ذهن ن   ی ساز و سبب   ها یدگی همان 
و مانند    یم زادهٔ قضا بشو   یی، با فضاگشا   توانیم ی بلکه م   یستیم، ما مجبور به ماندن در ذهن ن :  1  نکتهٔ 

ندارد او را    ی ست که لزوم شفابخش ما   ی که او دارو   یم و بدان   یده مادر خود، قضا، دو   ی کودکان در پِ 
 . یاوریم و به ذهن درب   یم کن   یف توص   یا   یف تعر 
جسم بوده،    دهد ی لحظه نشان م   ین که ذهن ا   یزی که آن چ   یم خود نگه دار    ِیاری اگر ما در هش :  2  نکتهٔ
  یده است، فا   اثری ب   گذرد ی که از ذهنمان م   ی فکر   یمبدان   یز و ن   یاید، به مرکزمان ب   ید و نبا   یست مهم ن 

 . شود ی درونمان باز م   ی خود سرعت فکرها کم شده و فضا خودبه   کند، ی ندارد و به ما کمک نم 
درونمان باز    ی فضا   یدن، فکر به آن فکر پر   ین و از ا   ی که با علت و معلول ذهن   یم بدان   ید ما با :  3  نکتهٔ 
است و    ی استعداد ذات  یکفضا، همانند زبان باز کردن و راه رفتن کودک،  ین بلکه باز شدن ا  شود، ی نم 

  یعت به طب   ییم اگر بگو   مثال طور  . به بندیم ی فضا را م   یشتر ب   یم، فضا را باز کن   یم بخواه   ی ساز اگر با سبب 
است    ین کتاب بخوانم تا فضا باز بشود، درست مانند ا   یا صحبت کنم    ی بروم، مسافرت بروم، با دوست 

 . کند ی او شروع به راه رفتن م   یم، اگر قنُداق کودک را باز کن   ییم که بگو 
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  ید که چگونه با   یمفشار نگذار   یر منگنه و ز   یر و خودمان را ز   یم اگر ما دست از سر خود بردار :  4  نکتهٔ
که    ی ا آن عجله   شویم ی و متوجه م   گردد ی و مرکزمان عدم م   شود ی فضا خودش باز م   ین فضا را باز کنم، ا 

بود، تا    یگران رقابت با د   و  یسه مقا   ی از رو   یشتر ب   یم، برس   ی و به زندگ   یم تا زود فضا را باز کن   یم ما داشت 
من در کوتاه مدت توانستم فضا را باز    ی ول   توانید ی که شما نم   یم ثابت کن   یگران به د   ی ذهن عنوان من به 

 کنم. 
  یک  یعنی . آید ی وجود م صبر و شکر در ما به  یت و عدم شدن مرکزمان، دو خاص   یی با فضاگشا : 5 نکتهٔ 

که    شویمی و متوجه م   کنیم ی را تجربه م   ی زندگ   سبب ی ب   ی که شاد   گردد ی م   یجاد در ما ا   یتی حالت رضا 
 . یم کن   عمل   کند ی م   یین ما تع   یی فضاگشا   ی که خداوند برا   ی به زمان   یب ترت   ین و به ا   یمصبر کن   ید با 
 

تر  و انبوه   یافتی تر  خود که از شهرها کدام شهر را خوش   یبِ از عاشقِ غر   ی معشوق   پرسیدنِ 
 گشاتر؟ تر و دل تر و پُرنعمت و محتشم 

   
   ی فَت   ی به عاشق کِا  ی معشوق  گفت 
 بس شهرها   ای یده به غُربت د   تو 
 ( 3808  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

که هنوز در    ی انسان، تو در غربت، زمان   ی : ا پرسد ی از ما[ م   ی زندگ   جا ین از عاشق خود ]و در ا   معشوقی 
که براثر انعکاس    ای یده را د   یادی ز   ی بود شهرها   یده همان   یادی ز   یزهای با چ   ات یاری و هش   ی ذهن بود 
  یقت در حق   ی شهر بودند ول   بیه ها در ظاهر ش وجود آمدند. البته آن به   یگر د   ی ها تو و انسان   یدهٔ مرکز همان 

 نبودند.  یش ب   یابانی ب 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

 
 تر است؟  ها خوش شهر زآن  ین کدام  پس 

 دلبر است  ی که در وَ   ی : آن شهرگفت 
 ( 3809  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جا  که دلبر، معشوق، در آن   ی آن شهر   گوید ی است؟ عاشق در جواب م بوده   تر ین تو دلنش   ی شهر برا   کدام 
م  است. بوده  به خداوند  در فضا   ی : شهر گوییم ی ]ما هم  از ذهن است، جا   ی که  تو    یی خارج  فقط  که 
 .[ ی هست 
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 کجا باشد شَهِ ما را بِساط    هر
 یاط صحرا، گر بُوَد سَمُّ الْخِ   هست 
 ( 3810  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : سوراخ سوزن یاط الخِ   سَمُّ   

و    یع وس   ی جا مکان آن   ییم فضا را بگشا   یم که شاه، خدا، بساط خود را گسترده باشد و ما بتوان   جا هر 
با    توانیمی م   ی ذهن وجود من با   ی مولانا ما حت   یان ]به ب  باشد.   ی اندازهٔ سوراخ سوزن پهناور است. اگرچه به 

ا   یی فضاگشا  بهشت  وارد شو   ین به  تنگنا یم لحظه  به فضا   ی . سوراخ سوزن همان  ورود  درِ    ی ذهن، 
  ی وارد صحرا   یمتا بتوان   یمخود را کوچک کن   ی ذهن قدر من آن   ید کوچک است. ما با   یار است که بس   یکتایی 

 .[ یم شو   یکتایی پهناور و گلزار  
 

 باشد چو ماه    یوسفی کجا که    هر
 است، ارچه که باشد قعرِ چاه   جن ت
 ( 3811  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی جا بهشت موعود است.  که نماد خداوند است همراه ما باشد، آن    یبا رو و ز ماه   یوسف که    هرجا 
  کنیم ی م  یدار خود د  یوسفیَّت با  گشاییم،ی اما هر بار که فضا را م   یم اگرچه ما هنوز در ته چاه ذهن هست 

 . کند ی شده به ما کمک م گشوده   ی فضا   ین ا   شویم،ی و از جنس خدا م 
 

   یان را چون کرد دستِ حق عِ   قبله 
 مردود دان  ین بعد از ا   ی تحرّ  پس 

 ( 2626  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 وجو : جست تَحرَّی 

فضا   چون  و  عدم  مرکز  قبلهٔ  خداوند،  قدرت  آشکار کرده گشوده   ی دست  را  با  شده  انسان  و  است 
ذهن    ی ساز قبله، با سبب   یافتن   ی وجو در ذهن برا جست   ین دارد، بنابرا   ی به آن دسترس   یی فضاگشا 

 بوده و قدغن است.   یهوده ب   ی کار 
  ی زود به   یم، ذهن عمل نکن   ی ساز منقبض نشده و با سبب   یم، نکن   ی که فضابند   یریم بگ   یاد اگر ما    : نکته 

مسائل    درپی ی پ   یدهٔ همان   ی با فکرها   توانیم ی . ما نم شود ی درونمان گشوده م   ی مرکز ما عدم شده و  فضا 
 . شود ی است و منجر به درد م   ی ساز کار خودش مسئله   ین ا  یم، خود را حل کن   ی زندگ 
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 رو و سر    یبگردان از تحرّ  هین 
 آمد مَعاد و مُسْتَقَر  ید پد   که 

 ( 2627  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 وجو : جست تَحرَّی 
 ساکن، قائم   گرفته، ی : محل استقرار، جا مُستَقرَّ 

  های ی ساز و سبب   هایدگی فکر کردن برحسب همان   یق خدا در ذهن از طر  ی جو و باش و از جست   هوش به 
مستقر    ی  ابد  ٔلحظه   ین که در ا   است یده از تکامل رس   ی ا انسان به درجه   یاری که هش بردار؛ چرا دست   ی ذهن 

 خداوند زنده شود.   نهایت ی و به ب   یستد ذات خود با   ی پا   ی رو   ی، ذهن شود و با رها کردن عقل من 
از زمان    ی ذهن عدم کردن مرکز و انداختن من   یی، با فضاگشا   ید لحظه است که با   ین معاد هم : 1  نکتهٔ    

  ید . ما نبا یستیم با   ی زندگ   ی پا   ی و رو   یم جاودانه شو   ی لحظهٔ ابد   ین رها شده و با استقرار در ا   ی مجاز 
 . یم موکول کن   ینده زنده شدن به خدا را به آ 

و    کنیم ی ها فکر م حول محور آن   آوریم، ی آفل را به مرکزمان م   یزهای متاسفانه ما هر لحظه چ :  2  نکتهٔ 
 . پرستیم ی ها را قبله و مرکز توجه خود قرار داده و م آن 
  کنیم، ی م   ی دار کرده و عزا   یه گر   ی خاص   ی ها در زمان   کنیم، ی دعا م   ی خاص   ی ها مثال، ما در زمان   عنوانبه 

ما مقدس هستند، از    یبرا   ی خاص   ی ها باورها و مکان   گیریم،ی و جشن م   خندیمی م   ی خاص   ی ها در زمان 
خداوند    ی وجو و جست «  ی »تحرّ   ها ین باطل و آفل است. سکون و آرامش ندارد. ا   ها ین ا   ی نظر مولانا همگ 

معاد و زنده شدن به خدا کُفر    ی زمان برا   یین خداوند و تع   ی جا به   است. گذاشتن مکان   و زمان   در مکان 
 است. گرفته   ی لحظهٔ ابد   ین استقرار معاد و زنده شدن به خدا را در ا  ی باورها جلو   ین است. ا 

 
   ی قبله گر ذاهِل شو  ین زمان ز   یک 

 ی هر قبلهٔ باطل شو   سُخرهٔ 
 ( 2628  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده، غافل : فراموش ذاهِل 
 مزد ی مورد مسخره، کار ب   یل، : ذل سُخره 

و عدم کردن    یی فضاگشا   ی جا و به   ی غافل شو   ی،لحظهٔ ابد   ین و استقرار در ا   یی گشا از فضا   ی ا لحظه   اگر 
مرکزت جسم شده و تو    صورت ین ادر   ی کن   ی بند توجه کرده و فضا   دهد ی که ذهن نشان م   یزی مرکز، به چ 

که ذهن    یزی آفل مثل پول، مقام و هر چ   های یدگی همان   یعنی تحت سلطه و مسخرهٔ هر قبلهٔ باطل،  
 گرفت.   ی قرار خواه   دهد ی نشان م 
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   یه اندر حَرِّ ت   ی قومِ موس   همچو 
 یه سف  ی چل سال ا   ی، بر جا   ایمانده 
 ( 1788  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گرما، حرارت حرَّ   
 است.   ینا س   ی از صحرا   ی بخش   یه ت   ی و علف، صحرا   آب   ی زار و ب شن   یابان : ب تیه 

 خرد ی : نادان، ب سَفیه 

صحرا ماندند و عاقبت هم نتوانستند    ی که چهل سال در گرما   ی انسان نادان، تو مانند قوم موس   ای 
همچون خشم، ترس، حسادت،    ها، یدگی حاصل از همان   ی ذهن و دردها   ی در فضا   یابند، راهشان را ب 

  توانی ی و نم   روی ی م   یگر د   یت به وضع   ی ذهن   یت وضع   یکو از    یا اضطراب، حس گناه و ملامت گم گشته 
 . ی آزاد شو   یده از اسارت ذهن همان 

  ای یجه اما نت   یم برس   ی که به زندگ   کنیم ی کوشش م   کنیم، ی به خدا عبادت م   یدن رس   ید ها به ام ما سال   : نکته 
در دور    یا   یم اه ما واقعا  به خدا زنده شد   یا همه عبادت کردن آ   ین بعد از ا   یم از خود بپرس   ید ندارد. با 

 ! یم؟ باطل افکار افتاده و هنوز در ذهن هست 
 

 هر روز تا شب هَروَله    روی می 
 در اوّل مرحله   بینی ی م  خویش 

 ( 1789  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 یدن راه رفتن و دو   ین ب   ی : تند راه رفتن، حالت هرَوَله 

اما    کنی ی ذهن تندتند فکر و عمل م   ی ساز و با سبب   روی ی م   یش روز از صبح تا شب با عجله پ   هر
و تمام تلاش    ی هست   هایدگی ذهن و همان   یابان اوّلت، در ب   ی که سر جا   بینیی م   آیی،ی به خودت م   که ین هم 

 است. بوده   حاصل ی شدن به خدا ب  زنده   ی تو در ذهن برا 
 

 تو    یصدسالهبُعد، س   ین ز   نگذری
 عشقِ آن گوساله تو    ی که دار   تا 

 ( 1790  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اگر    ی حت   ورزی،ی عشق م  حاصل از آن   ی و دردها   هایدگی به همان   یعنی   ی ذهن من   هٔ که به گوسال   ی زمان   تا 
خداوند    نهایت ی زنده شدن به ب   ی ذهن که برا   یهودهٔ دور باطل و ب   ین از ا   توانی ی سال هم بگذرد نم   یصد س 
 . ی زنده شو   ی رها شده و به زندگ   کنی، ی م   ی ط 
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با توجه نکردن به    توانیمی م   ی راحت کوتاه است ما به   یار لحظه بس   ین ا   یکتایی   ی فاصلهٔ ذهن تا فضا   : نکته 
با خاموش کردن    یعنی ها  حسب آن با حرف نزدن و فکر و عمل نکردن بر   دهد، ی چه که ذهن نشان م آن 

روند در خود در   ین ا  یی با شناسا  توانیم ی . ما م یم ساکن شو  ی لحظهٔ ابد  ین و در ا  یم ذهن فضا را باز کن 
 . یم ذهن رد شو   یابان از ب   ی مدت کوتاه 

 

 ز نورِ ذوالْجَلال     یدی چشم دزد 
 ضَلال  ینِ جهلِ وافر و، ع   اینْت
 ( 2051  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تو را   ین : ا اینْت 

:[ تو چشمت را از نور خداوند که  گوید ی خطاب به انسان م   ی پرست و زندگ به گوساله   ی ]حضرت موس 
  یان]به ب  است.   ی گمراه   ین تو و ع   نهایت ی نشانهٔ جهل ب   ین . هم ی صاحب شکوه و جلال است فروبست 

ن  ما  م   یز مولانا  را  لحظه فضا  و هر جسم   بندیم، ی هر  م آن ها  نشان  در مرکزمان    دهد ی چه که ذهن  را 
.  گشاییم ی چشممان را در برابر  نور حق بسته و فضا را نم   ترتیب ین بد   کنیم؛ ی ها توجه م و به آن   گذاریم ی م 
 ![ کشانیم؟ ی م   ی به گمراه   ین ن چ ین که خود را ا   یست حماقت و جهل ما ن   ی، نشانهٔ نادان   ین ا   یا آ 
 

 که تو راست     ینش بر آن عقل و، گُز   شُه 
 تو کانِ جهل را کُشتن سزاست   چون 

 ( 2052  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اظهار نفرت و کراهت.   ی است برا   ی ا : کلمه شهُ 

انتخاب   تُف  معدن جهل است، سزاوار مُردن    چنین ین که ا   ی . انسان ی که تو دار   ی بر آن عقل و قدرت 
حاصل شده و منجربه    ها یدگی همان   ید و د   ی ساز سبب   یق که از طر   ی ذهن ]از نظر مولانا عقل من  است. 

که هنوز    ی انسان   ین است چن   یستهاست. و شا   یر و حق   ی سطح  یار بس   شود ی انتخاب او در انجام کارها م 
و از جنس    یرد در ذهن بم   کند ی و مرکزش را عدم نم   بندد ی فضا را م   کند، ی فکر و عمل م   ی ذهن با عقل من 

 شود![    یطان ش 
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 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟     ین زرّ   گاوِ 
 رغبت شگُفت   همه ین را ا   کاحمقان 

 ( 2053  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که به حرف    ی کسان   یعنی بانگ زد، آخر چه گفت که احمقان    ی است وقت   ی ذهن که نماد من   ین زرّ   گاو 
 کردند؟   یدا و رغبت پ   یل به آن م نسبت   چنین ین ا   دهند،ی گوش م   یش و صدا   ی ذهن من 
صدا  هر لحظه در درونمان سرو   ی مانند گاو   مان ی ذهن من   یا آ   یم کن   ینی در خودمان بازب   ید ما با :  1  نکتهٔ 
 دزدند؟ ی که تمام توجه ما را م   شوند ی قدر بلند م فکرها آن   ی کرده و صدا   یجاد و درد ا   یزه ست   کند، ی پا م به 
  یجه همه سال نت   یناست، پس از ا مدام حرف زده و ما را به خود مشغول کرده   ی ذهن تولد، من   ی ابتدا   از

  ی همه فکر بعد از فکر که در ذهنمان نقش بسته منجر به چه کارها   ین است؟ ا چه بوده   یش ها گفته 
 است؟ شده   ی ا سازنده 

  کنم؟ ی درست عمل م   یانم همکاران، دوستان و اطراف   یشان،من در روابطم با فرزندم، همسرم، خو   آیا 
 است؟ روابط سالم در خانواده و اجتماع شده   یجاد و عملکرد آن منجر به ا   امی ذهن من   ی ها حرف   یا آ 

  زنند؟ ی م   ی ا و سازنده   ید مف   ی ها دارم، حرف   یل ها تما با آن   ی صحبت و هم   ینیکه من به همنش   ی کسان   آیا
 آنان هستم؟   ی ها عاشق خبرها و صحبت   قدر ین که ا   گیرم ی م   یاد   یدی مف   های یزی ها چ من از آن   یا آ 
  یا   زند ی حرف م   ی ذهن هر لحظه من   یا آ   گوید؟ ی من سخن م   ین همنش   یا در من و    یروییچه ن   راستی به 

 لحظه با خودم است.   ین صحبتم در ا و انتخاب هم   یاری هش   مسئولیت  گوید؟ی شده سخن م گشوده   ی فضا 
وجود  به   شان ی در  زندگ  یذهن که من  هایی ی کار گذشتگان و مشاهدهٔ خراب  ی نگاه کردن به زندگ : 2 نکتهٔ
 باشد.    ید و مف   یز انگ ما عبرت   ی برا   تواند ی است م آورده 

 
 مَلَک     ی : ایند در حشر گو   مؤمنان 

 که دوزخ بود راهِ مُشْتَرَک؟  نَی 
 ( 2554  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  دارند، ی مداومت کرده و مرکزشان را عدم نگه م  یی که در صبر و فضاگشا  یی ها همان انسان  یا  مؤمنان 
 مؤمنان و کافران نبود؟«   یان فرشتگان، مگر دوزخ راه مشترک م   ی : »ا پرسند ی م   یامت در ق 
 

 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 984خلاصه 

 
35 

 گذار     یابد و کافر بر او    مؤمن 
 رَه، دود و نار   ین اندر ا   یدیم ند   ما 

 ( 2555  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آتش نار 

  ها یدگی آتش و دود جهنمِ همان   یر مس  ین که قرار بود مؤمن و کافر از آن بگذرند. ما که در ا  ی راه  همان 
 . یدیم را ند 
بکشد تا متوجه شود    یادی ز   یارانهٔناهش   ی دردها   یا   یارانه درد هش   ید با   سازد، ی م   ی ذهن هرکس من   : نکته 

 هرچه زودتر آن را ترک کند.   ید بماند و با   ید که در ذهن نبا 
 

    یمنی بهشت و بارگاهِ ا   نَک 
 ی؟ کجا بود آن گذرگاهِ دَن  پس 

 ( 2556  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 یر پست، ناکس، حق   :دنَی 

و در    یم شده هست گشوده   ی امن فضا   یگاه و جا   ی لحظهٔ ابد   ین ما در بهشتِ ا   ینک ا   گویند ی مؤمنان م   آن
 کجا بود؟   ی ذهن است؛ پس آن گذرگاهِ پست و جهنم من نمانده   ای یدگی همان   یچ مرکزمان ه 

 
 خُضَر    هٔ که آن روض   یدمَلَک گو   پس 
 اندر گُذَر   اید یده فلان جا د   که 
 ( 2557  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : باغ، بهشت روضه 
 : سبز خضُرَ 

  یی با فضاگشا   ی، ذهن را که در فلان جا و هنگام عبور از من   یبایی باغ و بهشت سبز ز   گویند ی م   فرشتگان 
 ...   یدید، و مرکز عدم د 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 سخت    گاهِ یاست آن بود و، س   دوزخ 
 شما شد باغ و بُستان و درخت  بر 

 ( 2558  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و مقاومت    یزه ست   ی ذهن که مدام با من   ی کسان   ی راه برا   ین و ا   ید بود که از آن گذر کرد   یری همان مس   دوزخ 
  ی و عدم نگه داشتنِ مرکز سپر  یی شما که هر لحظه را با فضاگشا  ی سخت بود، اما برا  یفرگاه کردند ک 

 به باغ و بُستان و درخت شد.   یل تبد   ید، کرد 
پشت    ی ذهن و من   شود ی م   یل حضور تبد   یر سنگلاخ ذهن، ناگهان به حر   یم، اگر مرکز را عدم کن :  1  نکتهٔ 
 . کند ی خمَ م 
به   ی سالگ در ده دوازده  خوانند، ی مولانا را م  یات اب  ی سالگ پنج شش  ین که در سن   ی کودکان عشق : 2 نکتهٔ 

موقع  ها به چون آن   کنند؛ ی عبور م  ی راحت بکشند، از جهنم ذهن به   ی که درد آن   ی و ب   شوند ی عشق زنده م 
 اند. خداوند را در مرکزشان گذاشته و مرکز خود را عدم کرده 

را    مان ی زندگ   ی ذهن و عقل من   ی ساز مثل مولانا توجه نکرده و با سبب   ی ما به حرف بزرگان   : 3  نکتهٔ 
فرد به   یجه درنت   ،یم ا اداره کرده  جمع   ی صورت  شده   ی و  درد  نه یم ا دچار  ما  نتوانسته .  مسائل    یماتنها 

چراکه مطابق عقل کل    ایم، کرده   یجاد تر ا و بزرگ   یدتر روز مسائل جد به بلکه روز   یم، را حل کن   مان ی زندگ 
 . یم انرفته   یش پ 
 

 سلامت از ضرر   ی خواه  ی هم   گر
 را نگر   یان اوّل بند و پا ز   چشم 
 ( 1360  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن من   ی، در امان بمان   زند ی به تو م   ی ذهن که فکر و عمل برحسب من   یانی از ضرر و ز   خواهی ی م   اگر 
عنوان  خودت بگذار. بدان که در ابتدا به  ی واکنش نشان نده و تمرکزت را رو  یگران به د  یر، نگ  ی را جد 

  ین و عدم کردن مرکز، چشمت را بر ا   یی پس با فضاگشا   ی؛ ا شده   هایدگی امتداد خدا وارد جهانِ همان 
 خداوند است بنگر.   یت و ابد   نهایت ی راه که زنده شدن به ب   یانِ ببند و به پا   ها یدگی جهان و همان 
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 خدا    ی گشتم ا  ید همه نوم   کز
 و منتها   ییّو آخِر تو  اول 

 ( 2173  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یره، سمت آن رفتم از جمله همسر، فرزند، مقام و غ که ذهنم نشان داد و به   یزی خدا، من از هر چ   ای 
اکنون مرکز خود را از    ین که من از جنس تو و از جنس اَلَست بودم. بنابرا   یدمشدم و فهم   ید از همه نوم 
 . ی همه تو هست   اه تا به تو زنده شوم، چراکه اول و آخر و مرجع و پن   کنم ی پاک م   ای یدگی هر همان 

 
 یان ما در م   ییو آخِر تو  اوّل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم برو   یروناز ذهن ب   ی و وقت   ی بود   تو   یم جهان شو   ین وارد ا   کهین . قبل از ا ی اول و آخر تو هست   خدایا، 
 ندارد.   یان که ارزش ب   یم هست   یچی ه  یچِ ه   ی، ذهن عنوان من ما به   یان م   ین شد، در ا   یم به تو خواه   یل تبد 
اما    اندازد، ی و دور م   کند ی خشک م   یم، ا را که در مرکزمان کاشته   هایی یدگی خداوند مرتب همان :  1  نکتهٔ 
کار    ین از ا   ید . با کنیم ی م   ها یدگی و عدم کردن مرکز، دوباره شروع به کاشتن همان   یغام گرفتن پ   ی جا ما به 

خود،    یهٔبه همان جنس اوّل   ضا با گشودن ف   ید با   یزکه اول خداوند بوده، اکنون ن   یمو بدان   یم دست بکش 
 . یم شو   یل اَلَست، تبد 

با   یم، توجه کن   هایش ی کار و خراب   ی ذهن ندارد به من   ی لزوم :  2  نکته  که    یمو بدان   یم آگاه باش   ید فقط 
 برود.   ین از ب   ید با   ی ذهن من 
 

 بُوَد     یوانی در روحِ ح   تفرقه 
 بُوَد   ی واحد، روحِ انسان   نفسِ
 ( 188  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدن بوده و با د   ی جسم   یاری که از جنس هش   ی است؛ همان روح   یوانی مخصوص روح ح   یگانگی و ب   تفرقه 
. اما روح  داند ی جدا م   یگراناز د   ی ذهن صورت من خود را به   ی، سطح   ی ها و تفاوت   ها یدگی برحسب همان 

از جنس وحدت و    دهد، ی م   یص تشخ   یگران را در د   ی به خدا زنده شده و زندگ   یی که با فضاگشا   ی انسان 
 است.   یگانگی 
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  یوان از ح   یم، دار   ی جسم   یاری و هش   یم هست   ی ذهن در من   ی است که وقت   ین ا   « یوانی »روح ح منظور از  :  نکته 
اند و  روح شده   یک اند و  ها فضا را گشوده معناست که همهٔ انسان   ین بد   یز ن »نفس واحد«  .  تریم یین هم پا 
 روح هم روح خود خداوند است.   یک آن  
 

 ندارد ات حاد   یوانی ح   جانِ 
 ات حاد از روحِ باد   ین مَجو ا  تو 
 ( 411  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بنابرا   یزی چ   یا   ی با کس   تواند ی نم   ی، ذهن جان من   یوانی،ح   جان  در چن   ین متحد شود،  که    ی روح   ین تو 
 دنبال اتحاد نگرد. شکل گرفته به   ها یدگی براساس بادِ همان 

وحشتناک و پر از دردِ خود فرار    یوانیِ ما با خوردن مشروب و مصرف مواد مخد ر از جان ح   : نکته 
کار قدر و    ین با ا   شویم؛ ی است متوسل م   یوانی از جان ح   تریین مرحله پا   یک که    ی و به جان نبات   کنیم ی م 

 . بَریم ی م   یاد و از    کنیم ی عنوان امتداد خداوند فراموش م منزلت خود را به 
 

 که ندارد پا و سر   یو بار   کار 
 خَر   یرِ پ   ی خَر، ا  یرْ پ   ی کن، ه  ترک 
 ( 4120  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را که براساس    ی کار و بار   یستی،و هنوز هم متوجه ن   ی ا شده   یر که پ   ی ا قدر در ذهن مانده که آن   ی انسان   ای 
مثل مولانا    ی دان راه   یر چترِ پ   یر رها کن. آگاه باش و ز   دهد،ی نم   ای یجه درد نت   یجاد است و جز ا   ی ذهن من 

 بخواه.   یی برو و از او راهنما 
به خداوند لنگ م   :   نکته  راه زنده شدن  و    کنیم ی ذهن عمل م   ی ساز با سبب   یعنی   زنیم، ی اگر ما در 
  یم، ا را خراب کرده   مان ی خودمان زندگ   ی، جسم   یاری که با عمل کردن برحسب هش  یم اقرار کن   توانیمی نم 
 . یم را باز کن   دلمان   توانیمی و نم و بدون کمک ا   یم دار   یاج مثل مولانا احت   ی دان راه   یر به پ   صورت ین درا 
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 استاد و سرلشکر مباد   یر، پ   غیرِ 
 رَشاد   یرِ پ   ی ول   ی، گردون ن  پیرِ 
 ( 4121  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یمی تقو  یرِ و سالمند شده باشد، پ   یر روزگار پ   که با گذرِ   ی گردون: شخص   پیرِ 
 یت : هدا رشَاد 

که با گذر    یست ن   ی کس   یر اما منظور از پ   یست؛ ها ن انسان   ی برا   یشوایی استاد و پ   گر، یت هدا   یرِ از پ   غیر 
 است.   کننده یت راهنما و هدا   « یر »پ روزگار سالمند شده باشد، بلکه 

 
   یردست را شُد ز   یر زمان، چون پ   در

 پَرَست آن ظلمت   یدد  روشنایی 
 ( 4122  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تار   ی کس   آن  از    یده چسب   ها یدگی و ضلالت همان   یکی که به    یگر د   یدگی به همان   یدگی همان   یک و همواره 
  ی فضا   درنگ ی ب   صورتین درا   یرد،مانند مولانا قرار بگ   یری پ   یت دست هدا   یرلحظه ز   یناگر ا   رود،ی م 

 . بیند ی را م   یی و روشنا   شود ی درونش باز م 
 

 است، نه کارِ دراز    یم تسل   شرط، 
 نَبْوَد در ضَلالت تُرکتاز   سود 

 ( 4123  یت دفتر ششم، ب   ی،مثنو   ی،)مولو    
 ی : گمراه ضَلالت 

اتفاق    یمْبا تسل   ی، ذهن و کار در من   ی ساز سبب   ی جا است که انسان به   ین ا   ی شدن به زندگ   زنده   شرطِ 
کردن،   ی دوان ذهن اسب  یِ و گمراه  یکی درونش گشوده شود، چراکه در تار  ی تا فضا  یرد لحظه را بپذ  ین ا 

 ندارد.   ی سود   یچ درد، ه   یجاد و ا   یده افکار همان   ین ب   یدن تندتند حرف زدن و فکر کردن، بحث کردن، پر 
  یزهاشدن با چ   یده و اَلَست بود، اما ما با همان   ی جهان از جنس زندگ   ین مرکز ما هنگام ورود به ا :  1  نکتهٔ 

لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن، مرکز ما را    ین اتفاق ا   یرش پذ   یعنی   یم . تسل یم آن را جسم کرد 
 . کند ی عدم م   یعنی دوباره از همان جنس  

  دهیم،ی اگر واکنش نشان م   یم؟ هست   یم ما هر لحظه تسل   یا که آ   یم کن   ینی در خودمان بازب   ید با :  2  نکتهٔ 
انجام بشود و اگر    ید با   آیدی که به ذهنمان م   یزی چ   گوییم ی م   و   یم توقع دار   رنجیم، ی م   شویم،ی م   ین خشمگ 
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زندگ  تسل   شود، ی نم   ی زندگ   مان ی نشود  سبب   یستیم ن   یم پس  در  ظلمت    ی ساز و  اسب    یم دار   ذهن و 
 . کنیم ی هم وصل م  را به   یزها و چ   زنیمی ظاهرا  قشنگ م   ی ها حرف   یعنی   دوانیم؛ ی م 
 

   یر سپس راهِ اث   ین ز   یم نجو   من
 یر پ   یر، پ   یم، جو  یر پ   یم، جو   پیر 
 ( 4124  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی جسم   یاریِ مراد هش   جا ین هواست؛ در ا   هٔ کرُ   ی آتش که بالا   هٔ : آسمان، کرُ اثیر 

  کنم،ی را انتخاب نم   ها یدگی راه درد و همان   ام، ی جسم   یاری هش   ی ساز و سبب   یی پس با راهنما   ین ا   از 
 کند. و به خداوند زنده    یی که مرا راهنما   کنمی مانند مولانا را انتخاب م   ی دان و مرشد راه   یر بلکه مرتبا  پ 

 
 باشد نردبانِ آسمان    پیر، 
 پَرّان از که گردد؟ از کمان    تیر، 
 ( 4125  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یِ گشا راه   تواند ی مانند مولانا به منزلهٔ نردبان است و م   ی دان و انسان زنده به حضور راه   یر و پ   راهنما 
  ی عبارت ]به  آورد؟ی م را به پرواز در   یر کمان، ت   یروی که ن   یست ن   طور ین وصل انسان به خداوند باشد؛ مگر ا 

  آوریم ی را به لرزه درم   ی عدم قضاوت و مقاومت، و گوش دادن به سخنان مولانا، کمان زندگ   یم، ما با تسل 
 .[ ید ما سخن بگو   یق انداخته شود و خِرد کل از طر   یر تا ت 
 

 نمرودِ گران    یم، ز ابراه   نه 
 با کرکس سفر بر آسمان؟   کرد 
 ( 4126  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ( است. یه جان )فروما مراد گران   جا ین در ا   ی، قو   یظ، غل   ین، : سنگ گران 

با چند کرکس    خواست ی )ع( م   یم حضرت ابراه   های یی رغم راهنما به   یه نبود که نمرودِ فروما   طور ین ا   مگر 
انسان زنده به حضور گوش    های یی در ذهن به راهنما   یه انسان فروما   یانی ب ]به  به آسمان عروج کند؟

 .[ برد ی م   یش خود را پ   ی کارها   ی ذهن   های ی ساز و با سبب   دهد ی نم 
  ی زندگ   آورانیغام است، به پ درونمان گشوده نشده   ی و فضا   یمدر ذهن منقبض هست   ی ما وقت :  1  نکتهٔ
 . کنیم ی نم   ی توجه 
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به آسمان حضور پرواز   توانیم ی نم  ی، ذهن من  های ی ساز و سبب  ی جسم  یاری هش   ی ما با ابزارها : 2 نکتهٔ 
 . یم کن 
 

   ی بالا او بس   یِ هوا، شد سو  از 
 ی بر گردون نَپَرَّد کرکس   لیک

 ( 4127  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی انسان دارا   یا کرکس    یچ اوج گرفت. اما ه   یار نفْس، بس   ی هوا   ی ذهن و از رو   ی ساز با سبب   نمرود 
 . یرد در آسمان حضور پرواز کند و اوج بگ   تواند ی نم   ی، ذهن من 
  ی آسمان زندگ   ی سو در مرکزمان، پرِ پروازِ خود به   ین ذهن و قرار دادن آفل   های ی ساز ما با سبب   : نکته 
 . بندیم ی را م 
 

 مردِ سفر   ی : ا یم ابراه   گفتش 
 تر خوب  ینت من باشم، ا کرکست 

 ( 4128  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به خداوند    خواهی ی و م   ی ]به نمرود[ گفت: »اگر قصد پرواز به آسمان حضور را دار   یمابراه   حضرت 
 تو بهتر است.«   ی برا   ین تو، من باشم، ا   یِ فضا را باز کن و بگذار راهنما   ی، وصل شو 

 
 به بالا نردبان    ی ز من ساز   چون 
 بر آسمان  ی بَررَو   یدنپر   بی 
 ( 4129  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بدون   ی، آسمانْ نردبان بساز  ی سو مانند من به  ی دان راه  یرِ :[ اگر از پ گوید ی به نمرود م  یم ابراه ]حضرت 
 . ی برو   ی به اوج آسمان زندگ   توانی ی م   ات ی ذهن پرواز با من 

ما    اندازد،ی را در دل م   یزها شدن با چ   یده همان   یلاست، م   یدی خداوند هر لحظه در کار جد :  1  نکتهٔ
ب   شویمی م   یده همان  دوباره  پ کند ی م   مرادمان ی و  نبا   ین ا   ی زندگ   یغام .  در    یزهای چ   ید است که  را  آفل 

 . یم مرکزمان قرار ده 
  ی ذهن من   یجه درنت   دهیم،ی و واکنش نشان م   کنیم ی م   یر غلط تفس   ی ذهن را در من   مرادی ی ما ب :  2  نکتهٔ 
 کرد.   یمخواه   یافت را در   ی زندگ   یغام شده و پ   یف ضع   ی ذهن من   یم، اما اگر فضا را باز کن   شود؛ ی م   ی قو 
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 تا غرب و شرق    رود ی م   کهآنچنان 
 ز زاد و راحِله، دل همچو برق    بی 

 ( 4130  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مرکوب، بار و بنهٔ مسافر راحِله 

  ی، جسم   یاری هش   یا ذهن، مانند نور صاعقه از غرب    ی ساز که دل انسان بدون توشهٔ سبب   طور همان 
 آمد است. و حضور، باسرعت در حال رفت   یاری هش   یا سمت شرق  به 

 
 مسجد است آن دل، که جسمش ساجد است 

 بَد خَرّوبِ هرجا مسجدست   یارِ 
 ( 1383  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَّوب 

صورت  به   کند،ی فکر و عمل نم   ی جسم   یاری است که برحسب هش   ی :[ مسجد، دل انسان گوید ی ]مولانا م 
  یار .  کند ی را اجرا م   ی شده و زندگ گشوده   ی و همواره دستورات فضا   آید ی بالا نم   هیجانی ی باشندهٔ ذهن   یک 

  یگر، د  یِ ذهن  های من  یا خود انسان و  یِ ذهن من  یعنی است. ]  ی هر مسجد  کنندهٔ یران نااهل، و  ین و همنش 
 .[ شوند ی شدهٔ درونش م گشوده   ی باعث بسته شدن فضا 

 
 زود زود   یدی، وسواس د  ینچن   چون 
 خدا گَرد و، در آ اندر سجود   با 

 ( 385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم به اشتباه خودت واقف شو و با تسل   یعا  سر   یدی، وسوسهٔ امتحان کردن خداوند را در درونت د   اگر 
و اصرار    ها یدگی خداوند را با فکر بعد از فکر، مطالبهٔ همان   ید ما نبا   یانی ب ]به  شده برگرد. گشوده   ی به فضا 

 .[ یم کن امتحان    مان ی ذهن بر عمل کردن مطابقِ من 
»قضا  ها عمل کند، بلکه با  که بر طبق آن   یست ما ن   ی ذهن   های ی ساز موقوف علل و سبب   ی زندگ   : نکته 
  یی و ضمن شناسا   یمفضا را باز کن   ید . پس ما هر لحظه در مواجهه با اتفاقات، با کند ی کار م   فَکان« و کُن 
 . یم عمل کن   یمبا تسل   ها یدگی همان 
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 را تَر کُن از اشکِ روان   گَه سَجده 
 گمان  ین خدا تو وارَهانَم ز   کِای
 ( 386  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سجده گشوده   فضای  که  را  گر شده  از  مرتب  توست  ز   ات یه گاهِ  و  سود  از  فارغ    ی ذهن من   یان تَر کن. 
در    ی ذهن باز شدن فضا و کنار رفتن عقل من   یِ مند آرزو   ین ا   که ی طور لحظه فضا را باز کن، به به لحظه 

:  یی گاه بگو . آن برسی ات  خداگونه   یت تا به جنس   ی شو   یف قدر لط و آن   یابد، شود و کاهش ن   یادتر تو مدام ز 
  یگر د   یدهٔ به فکر همان   یده فکر همان   یککه هر لحظه مرا از    ی ذهن من   ین گمانِ بد، از ا   ین خدا، از ا   ی »ا 
 کن.«   یم نجات بده و رها   بَرد،ی م 
 

 زمان کِت امتحان مطلوب شد   آن 
 تو، پُرخَرّوب شد   ینِ د  مسجدِ 

 ( 387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو شد،    یندِ کار مطلوب و خوشا   ین و ا   ی درصدد امتحان کردنِ خدا برآمد   ی ذهن   های ی ساز با سبب   هرگاه 
د  با   ین بدان که مسجد  مرکزت که  همان  فضا   ید تو،  از گ گشوده   ی از جنس  پر  اکنون  باشد،    یاه شده 

 . باشد ی مخرب م   یار است که بس شده   یدگی همان 
خرّوب عامل    یاه همانند گ   یرد، که در مرکزمان قرار گ   ینهازجمله رنجش، خشم، ک   ی منف   یجان هر ه :  نکته 

  یرانی خودمان سبب و   یم بدان   ید در ما وجود دارد، با   یات خصوص   ین ما خواهد بود. اگر ا   ی زندگ   یرانی و 
 . یم ا شدهٔ درونمان شده گشوده   ی فضا   یا مسجد  

 
 از جهان   یندگر آب جو   تشنگان 

 هم به عالَم تشنگان  ید جو   آب 
 ( 1741  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به   برای  افراد تشنه در جهان  اگر  ن مثال،  باشند، آب  را م آن   یز دنبال آب  به جوید ی ها  د .    یگر عبارت 
وجو کرده  شده، خدا را جست گشوده   ی با فضا   فرم ی صورت ب به   یعنی هستند،    یات که تشنهٔ آب ح   ی کسان 

ها  آن  ی گرفته و رو   ر ها را درنظ آن  یز ن  ی زندگ  کنند، ی برخورد م  یرش با پذ فکان« »قضا و کنُ به و نسبت 
 . کند ی کار م 
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  یت کرده و با رعا   یی اشکالات خود را شناسا   آورد، ی م   یش پ   یمان برا   ی که زندگ   ی اگر در برابر اتفاقات   : نکته 
  یجاد مانع ا   توانیم، ی شود م   یر د   که ین ما کار کند، قبل از ا   ی رو   ی زندگ   یم، ادب و عدم مقاومت اجازه ده 

 . یم خود شو   ی در زندگ   یرانی و 
 

 مرو آنجا که آشنات منم   نگفتمت 
 منم   یات سرابِ فنا چشمهٔ ح   ین ا   در

 ( 1725شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

در ذهن نرو، چراکه تنها دوست و    یدگی همان   ی به تو نگفتم به فضا   یا :[ آ گوید ی ]مولانا از جانب خدا م 
و    ی صورت توهم و به   ها یدگی را برحسب همان   یز که همه چ   ی ذهن سراب من   ین من هستم. در ا   یت آشنا 

  یات چشمهٔ آب ح   د تو همانن   ی و عدم کردن مرکز، برا   یی واسطهٔ فضاگشا تنها منم که به   بینی، ی اشتباه م 
 هستم. 

 
 صد هزار سال ز من  ی به خشم رو   وگر
 که منتهات منم  یی عاقبت به من آ  به 

 ( 1725شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

صد هزار سال با    یا و    ی بپرداز   یت سازد، به ناله و شکا   ین و خشمگ   مراد ی لحظه تو را ب   ین اتفاق ا   اگر 
  یت و دردها   ها یدگی همان   یی مرکزت را عدم کرده و با شناسا   یی با فضاگشا   ید با   یت درنها   ی، من قهر کن 

 .  ی شو   یل به من تبد   یارانه هش   ید تو من هستم و با   ی منتها   یرا ز   ی، من بازگرد   ی سو به 
 

 ی که به نقشِ جهان مشو راض  نگفتمت 
 بندِ سراپردهٔ رضات منم نقش   که 

 ( 1725شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

نشو،    ی به مرکزت راه نده و به آن راض   ی، ا خود ساخته   ی جهان با ذهن برا   ین را که در ا   ی نگفتم نقش   آیا 
را که    یرش شکر و پذ   ی، من هستم که چادر رضا، خشنود   ین ا   کنی، ی درونت را باز م   ی فضا   ی چراکه وقت 

 . کنم ی و برپا م   سازم ی در وجودت م   یابی،ی ها دست نم هرگز به آن   ی ذهن در من 
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 دور   یرات،همه اوهام و تصو   از 
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ 

 ( 2146  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهن   ذات  تصورات  و  اوهام  همهٔ  از  م   ی خداوند  و  است  خارج  لحظه   توان ی انسان  لحظه  به گفت که 
است. پشت  خالص  نور  تماما   فضاگشا  سرهم  با  انسان  اگر  و    یی ]پس  توهمات  همهٔ  از  را  مرکزش 
  یچ ه   یگر د   که ی طور ها حس وجود ندهد، به کند و به آن   ی ها خال و نقش   ها یدگی همان   ی، ذهن   یرات تصو 
درا   یدگی همان  نباشد،  مرکزش  فضا   صورت ین در  نور  از جنس    یاری همان هش   یعنی   یکتایی،   ی تماما  

 ود.[ ش ی که از اول بوده، م   یی خالص خدا 
 

 یْتَنی که بِمٰا اَغْوَ   یطان گفت ش 
 ی دَن  یو فعلِ خود نهان، د   کرد 
 ( 1488  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه : فروما دنَی 

  یو خود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د   ی . او گمراه ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان » 
پنهان داشت.«   یه، فروما  را  ن  کار خود  ب   ی وقت   یطان همچون ش   یز]ما  و  اتفاقات  مواجه    ها مرادی ی با 

  یا پنهان کرده، به خدا    ایم، یده عملکرد خود که جسم را به مرکزمان آورده و برحسب آن د   شویم، ی م 
 .[ دانیم ی خود م   ی ها را مقصر گمراه و آن   کنیمی رو م   یگر د   ی ها انسان 
 . یم هست   یطان از جنس ش   پردازیم، ی اگر جسم را در مرکز قرار داده و به ملامت م  یم بدان   ید با   : نکته 

 
 ( 16  یهٔ (، آ 7سورهٔ اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلَ فبَِمَا أَغْوَيْ تَنِِ لَََقْ عُدَنم لََمُْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ.«
  نشینم، ی م   ین بر راه بندگانت به کم   یزمن ن   ی، که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   ابلیس » 

 .« دارم ی و مرکز عدم[ بازم   یی تو، ]راه فضاگشا   یم [ و آنان را از راه مستق آورم ی ]اجسام را به مرکزشان م 
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 آدم که ظَلَمْنا نفَْسَنا   گفت 
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما   او 

 ( 1489  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق  یم حضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ولی 
  ید با   یم، ا و درد شده   یدگی همان   یجاد در مرکزمان، سبب ا   یزی اگر با قرار دادن چ   یز ]ما ن  نبود.   خبر ی ب 

و از جنس    یمخداوند، خود را اصلاح کن   پایان ی به اشتباه خود اعتراف کرده و با پناه بردن به رحمت ب 
 .[ یم حضرت آدم شو 

 
 ( 23  یهٔ (، آ 7سورهٔ اعراف )   یم، )قرآن کر 

 ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَإِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَتَ رْحََْنَا لنََكُونَنم مِنَ الْْاَسِريِنَ.« »قاَلََ ربَ منَا 
  ی، و رحمت روا مدار   یاوری . و اگر بر ما آمرزش ن یم و حواّ گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد   آدم » 

 بود.«   یم خواه   یانکاران از ز   ینه هرآ 
 
پذ آن   ی عبارت ]به  از  بعد  پش   ی خطا   یرش ها  اظهار  و  را عدم    یمانی، خود  و مرکزشان  باز کرده  را  فضا 

 مند شدند.[ از لطف و رحمت خداوند بهره   یب ترت   ین ساختند، به ا 
 

 که من   یمن باش و فارِغ و ا   شاد 
 کنم با تو که باران، با چمن   آن 

 ( 172  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : راحت و آسوده فارِغ 
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم ایمن 

  ی ساز سبب   ی جا باش و بدان اگر به   یمن شدهٔ درونت، شاد و خاطرجمع و ا گشوده   ی انسان، در فضا   ای 
که باران    کنم ی را م   ی من با تو همان کار   ی، شو   یزی حاصلخ   ین و همچون زم   یی فضا را بگشا   ی، ذهن با من 

را با خرد و دم    و ت   یز من ن   بخشد، ی و طراوت به چمن م   ی طور که باران، زندگ همان   یعنی   کند، ی با چمن م 
 . کنم ی خود زنده م   یت و ابد   نهایت ی ام، آباد کرده و به ب کننده زنده 
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 تو غم مَخَور   خورم ی غمِ تو م   من
 ترم از صد پدر تو من مشفق   بر 

 ( 173  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی نگران باش  ی ذهن تو با عقل من   یست ن  یازی ن  خورم، ی را م :[ من غم تو گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
و از    یایم تا من به مرکزت ب   ی فضا را باز کن   ید . فقط با ی شو   ین ذهن غمگ   ی ساز و با انقباض و سبب 

من از    یعنی .  ترم ربان مه   یت برا   یز بوده و از صد پدر ن   ی تو کاف   ی . بدان که من برا ی مند شو خرد کل بهره 
 تر هستم. هزار بار مهربان   شناسی، ی که با ذهنت م   ی انسان   ین تر مهربان 
که خداوند چقدر مهربان است. چقدر ما را  دوست    یم، تصور کن   توانیم ی با ذهنمان نم   وجه یچ ه ما به   : نکته 

کمک را رد    ین ما با جسم کردن مرکزمان ا   کهی و کمک کردن به ماست، درحال   یت حما   ی دارد و در پ 
 . کنیم ی م 
 

 راز را با کس مگو   ین و هان ا  هان 
 وجو از تو شَه کند بس جست   گرچه 

 ( 174  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را به زبان ذهن درآورده و با    یلت خود و مراحل رشد و تبد   ی باش، مبادا راز کار کردن رو   هوش به 
که    ی کمک و لطف   ید از تو بپرسند، نبا   یگر د   ی ها انسان   یا اگر خداوند و    ی . حت ی بازگو کن   ی ذهن   ی ها من 

راز را به ذهن    ین که ا آن   محض چراکه به   ی، کن   یرتفس   ی ذهن   ی ساز است را با سبب خداوند به تو کرده 
فقط فضا    یی،ها پرسش   ین دربرابر چن   ین ]بنابرا  .شود ی اتصال تو با خداوند از درون قطع م   یاوری، درب 

 را باز کن.[ 
 

 نظر صاحب   یدو چشمِ روشن ا  پس 
 تو را صد مادر است و صد پدر   مر

 ( 337  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از صد پدر و    بیند، ی عدم م   ید با د   یی که در اثر فضاگشا   ی نظر، دو چشم روشن انسان صاحب   ی ا   پس 
 است.   یدتر تو بهتر و مف   ی مادر برا 
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 : لا عِلْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دستِ تو عَلَّمْتَنا  یرد بگ   تا 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن دانش من  یلهٔ وس به  یگر و د .« یست ن  ی »ما را دانش انسان فضا را بگشا و مانند فرشتگان بگو:  ای 
که دراثر    یزدی همان خرد و دانش ا   یا  ، « ی چه به ما آموخت »آن ،  »عَل متنا« تا    دانمی عمل نکن و بگو نم 

 بکشد.   یرون ب   ذهن و از    یرد دستت را بگ   شود، ی لحظه به تو عطا م   ین گشودن فضا و مرکز عدم در ا 
 

 ( 32  یهٔ (، آ 2سورهٔ بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلَم مَا عَلممْتَنَا ۖ إِنمکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« گفتند: منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته   » 
 

 فَكان حُکمِ کُن   یِها چوگان   پیشِ 
 اندر مکان و لامکان   دویم می 
 ( 2466  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین که ب  یمهست یی مانند گو  ، « شود ی »بشو و م : گوید ی خداوند که م فَکانِ« »کُن حکم  ی ها چوگان  یش پ  ما 
  ی، زندگ فَکانِ«  »قضا و کُن قانون    یعنی .  یدنیم شدهٔ درون، در حال دو گشوده   ی محدود ذهن و فضا   ی فضا 
هرچه در درون    که وری ط به   کند، ی م   یین ما را تع   یرون درون و ب   یت و وضع   شود ی لحظه اجرا م به لحظه 

 . یم و شادتر هست   تر یرنده تر، پذ هم نرم  یرون در ب   یم، فضاگشاتر باش 
به نفع    ییم . اگر فضا را بگشا کند ی م   یت و درون هدا   یرون شده، ما را در ب گشوده   ی خداوند با فضا :  نکته 

و به ضرر ما تمام    شود ی رحمت خداوند قطع م   یم، و منقبض شو   یم و اگر فضا را ببند   کند ی ما کار م 
 خواهد شد.  

 
 دل خدا   یِ را به وح   ی موس  گفت 
 تو را   دارم ی دوست م  یده گُز   کای
 ( 2921  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

]خداوند به مرکز   من تو را دوست دارم.  یده، انسان برگز   ی گفت که ا   ی دل به موس   ی وح   یقاز طر   خداوند 
 که آنان را دوست دارد.[    کند ی ها القا م تمام انسان 
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 ذوالْکَرَم   ی چه خِصلت بُوَد ا   گفت 
 آن؟ تا من آن افزون کنم   موجبِ 

 ( 2922  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 صاحب کرم و بخشش   :ذوالْکَرَم 

دوست    یشتر است که موجب شده تو مرا ب   ی چه خصلت   ین صاحب کَرمَ، ا   ی به خداوند گفت ا   موسی 
 کنم.   یشتربه من بگو تا آن خصلت را در وجود خود، ب   ی؟ داشته باش 

 
 والِده    ِیش به پ   ی : چون طفل گفت 
 زده   یقهرش دست هم در وَ   وقت 
 ( 2923  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مادر   والِده 

موس   خداوند  با   ی به  تو  مثل آن کودک   ید گفت  من،  مقابل  حت   ی باش   ی در  شدن    ین هنگام خشمگ   ی که 
  یک داغ   یا و    آید ی م   یش پ   یت برا   مرادی ی ب   یک هرگاه    یز تو ن   ین . بنابرا برد ی مادرش، دوباره به او پناه م 

 . ن و طلب کمک ک   یاور هرگز قهر نکن، بلکه به من پناه ب   شود، ی در دلت گذاشته م   یدگی همان 
 

 یق طر   داند ی هم  روزه یک   طفلِ
   یق شف   یهٔتا رسد دا   یم بگر   که 
 ( 135  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مهربان   :شفیق 

کنم تا مادر    یهگر   ید که من با   گوید ی را بلد است و با خود م   ی هم، راه رفع گرسنگ   روزه یک طفل    حتی 
 بدهد.   یر و به من ش   یاید مهربانم ب 

 
 یگان دا  یهٔ که دا   دانی ی نم   تو 
 یگان؟ او را   یر ش   یه گر   ی دهد ب  کم 

 ( 136  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن در من   ی طلب، اظهار عجز و ناتوان   یه،خداوند، بدون گر   یگان، دا   یهٔکه دا   دانی ی نم   یاانسان، آ   ی ا   تو
  ها،یدگی کردن انسان درواقع شناخت همان   یه ]گر  دهد؟ی نم   یر ش   یگان طور را رفتن، به   یت بار مسئول   یر و ز 

 صبر، شکر و آوردن خداوند به مرکزش است.[   یز، پره   یی، فضاگشا 
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ما خراب شده، فقط به دست خودمان    ی که اگر زندگ   ید به ما بگو   خواهد ی م   یت ب   ین مولانا در ا   : نکته 
با ا صورت گرفته  ب   که ین است.  ا   شود، ی منعکس م   یرونهر لحظه مرکز ما در  انعکاس تاکنون    ین اما 
ز  پ   یم،رو   یت بار مسئول   یر سبب نشده  باش   یمببر   ی به مرکز خود  ناظرِ آن  هم    کار . درعوض طلب یم و 

 . کنیم ی را ملامت م   یگر د   ی ها و خداوند، اتفاقات و انسان   یم هست 
 

 گوش دار   یرا ،کَث  یَبْکُوا فَلْ   گفت 
 فضلِ کردگار   یرِ ش   یزد بر   تا 
 ( 137  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یید و فضا را بگشا   ید طلب داشته باش   ید، کن   یه زنده شدن به من فراوان گر   ی است، برا فرموده   خداوند 
و برحسب آن    یاور را به مرکزت ن   ات ی ذهن سخن خداوند خوب گوش کن و من   ین انسان، به ا   ی پس تو ا 

زنده شدن به خداوند،    ی برا   یقی،از طلب حق   ی ناش   یهٔ ]گر  شود.  ی فضل و رحمت خداوند جار   یر تا ش   ین نب 
 است، فرق دارد.[   ها یدگی شدن همان   یادتر ز   ی که برا   ای یه و با گر   شود ی شدن انسان م   یف موجب لط 

 
 ( 82  یهٔ (، آ 9سورهٔ توبه )   یم، )قرآن کر 

 »فَ لْيَضْحَكُوا قلَِيلًً وَلْيَبْكُوا كَثِيراً جَزَاءً بِاَ كَانوُا يَكْسِبُونَ.« 
 اند بايد كه اندك بخندند و فراوان بگريند.« سزاى اعمالى كه انجام داده   به» 
 

 ابر است و سوزِ آفتاب   گریهٔ 
 دو رشته تاب   ینهم   یا،دن  اُستن 
 ( 138  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ستون اسُتُن 
 دو امر توسّل جو.   ین به ا   یعنی   یدن، : فعل امر از مصدر تاب تاب 

پا   دنیا  بنا شده   یهٔ بر  تابشِ آفتاب عشق  باران رحمت و  ا بارش  تو    یای دن   ی ها دو، ستون   ین است و 
در    یعنی دو رشته متوسل شو،    ین به ا   ی، بساز   ی درست   یای دن   خواهی ی اگر م   ین . بنابرا شوند ی محسوب م 

  یجانات بتابد و ه   وبر ت   یز ن   ی کن و فضا را بگشا تا آفتاب زندگ   یهطلب زنده شدن به خداوند، مانند ابر گر 
را در تو، به    ها یدگی ناله، درد و شهوت به دست آوردن همان   ین،نفر   یت، چون شکا   ی خشن و دردناک 

 کند.   یل تبد   یف لط   یجانات ه 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 984خلاصه 

 
51 

 بر آسمانِ رضاست   یت هزار ابرِ عنا   
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم   اگر

 ( 1723شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

در برابر اتفاق    یی و فضاگشا   یم است که دراثر رضا، تسل   ی و رحمت خداوند، بر آسمان   یت ابر عنا   هزاران 
  یسر م   ی بر تو ببارم، تنها زمان   یکرانم . اگر بخواهم از باران رحمت و لطف ب شود ی لحظه، گشوده م   ین ا 
د، فضا را باز کرده  ده ی چه ذهن نشان م کردنِ آن   یکار و با ب   ی ذهن نباش   ی ساز سبب   ی که در پ   شود ی م 
 . ی کن   یافت اتفاق را در  یغام و پ 

سبب توقع و رنجش    ی، ذهن   ی و ابزارها   ها یدگی از همان   ی غلط ناش   ید د   یم که آگاه شو   ی هنگام :  1  نکتهٔ 
  هایمان، یت و شکا   های ها، دردپراکن و بابت تمام ملامت   رویمی م   یت بار مسئول   یر ، ز شده   یگرانما از د 

  یقتا  شد و حق   شوده درونمان گ   ی فضا   بینیم،ی م   دفعه یک حالت    ین . در ا کنیم ی م   ی از خداوند عذرخواه 
 . یم شد   ی راض 
بپردازد، بالاخره خداوند به او    یت ناله و شکا   یه، اگر به گر   کند ی م   یال خ   ی ذهن انسان با عقل من :  2  نکتهٔ 
به او نبخشد، بلکه    یزی تنها خداوند چ او سبب خواهد شد، نه   یتی نارضا   ین ا   کهی درحال   دهد،ی م   یزی چ 

 . یرد از او بگ   یز هرچه دارد را ن 
 

 جو بُوَد و مادر بهانه   دایه
 شود   یان آن طفلِ او گر   ی که کَ   تا 

 ( 1952  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است.   ین چن  یزبدهند. خداوند ن  یرکرد، به او ش  یه کودک هستند، تا اگر گر  هٔو مادر به دنبال بهان  دایه
 برخوردار کند.   کرانش ی انسان است، تا او را از رحمت ب   ی منتظر اظهار عجز و ناتوان 

است، جهت حل مسائل خود    ی ها است. کاف کمک کردن به ما انسان   ی برا   ی ا خداوند دنبال بهانه   : نکته 
 . دهد ی حل را به ما نشان م که راه   ید د   یم خواه   یم، و از او کمک بخواه   ییم فضا را بگشا 
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 ید حاجاتِ شما را آفر   طفلِ
 ید پد  یرش و شود ش  ید بنال   تا 

 ( 1953  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ن   خداوند  ن   یازهای طفل  به زندگ   یاز شما، که همان  پد   ی زنده شدن  تا مانند    یداست، در شما  آورد، 
  رحمتش به   یر تا ش   ید، کن   یاز به درگاه خداوند اظهار عجز و ن   کند، ی م   یه خوردن گر   یر ش   ی که برا   ی کودک 

 مند کند. و شما را از برکاتش بهره   ید جوش آ 
 

 مباش  ی زار   ی : اُدعُوا الله، ب گفت 
 مِهرهاش   یرهای بجوشد ش   تا 

 ( 1954  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید : بخوان اُدْعُوا 

و    ید لحظه فضا را باز کن   ین ا   یعنی   .« ید را فراموش نکن   یه و گر   ی و زار   ید »من را بخوان فرمود:    خداوند 
عشق،    یرِ تا ش   ید مرکز را عدم کرده و طلب داشته باش   یی ذهن، با فضاگشا   ی ها به حرف   یت بدون اهم 

 . ید رحمت و لطف خداوند به جوش آ 
و    ی امر درمقابل گردنکش   ین است که ا   ی ذهن در من   ی همان ابراز عجز و ناتوان   ی منظور از زار   : نکته 

خداوند با جوشش عشق و    یم، را کنار بگذار   ی ذهن دانستن با من   ی آن، قرار دارد. اگر ادعا   ی نافرمان 
 . کند ی رحمتش، به ما کمک م 

 
 ( 110  یهٔ (، آ 17سورهٔ اسراء )   یم، )قرآن کر 

فَ لَهُ الََْسْْاَءُ الْْسُْنَََٰ  وَ لََ تََْهَرْ بِصَلًَتِكَ وَ لََ تُُاَفِتْ بِِاَ وَابْ تَغِ بَيَْْ  »قُلِ ادْعُوا اللَّمَ أَوِ ادْعُوا الرمحَََْٰنَ  أَيًّا مَا تَدْعُوا  
لِكَ سَبِيلًً.«   ذََٰ

او را    یکتای )ذات    ید هرکدام را بخوان   ید، رحمان را بخوان   یا   ید [ خدا را بخوان یی فضاگشا   یق : ]از طر بگو » 
  یق اوست. و نمازِ خود را ]از طر   یژهٔ هاست( فقط و دو نام هم از آن   ین ها )که ا نام   یکوترینِ .( ن ید ا خوانده 

  یانه م   ی دو )صدا( راه   ین ا   یان [ و م ا آهسته مخوان ]بلکه فضا را بگش   ی با صدا   یزبلند و ن   ی ذهن[ با صدا 
 .« ی بجو 

 
 شده است.[ گشوده   ی همان راهِ فضا   یانه ]منظور از راه م 
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 دم به دم  ی ها غُصّه  ین توست ا  فعل
 قَد جَفَّ الْقلََم   ی بود معن   این 
 ( 3182  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یجهٔ نت   کنند،ی و حالت را خراب م   آیندی به سراغت م   یگری پس از د   یکیکه هر لحظه    ییها غصه   همین
  ین است. ا درد بوده   یجادِ ذهن، رنجش و ا   های ی ساز سبب   ها، یدگی ها فکر و عمل براساس همان سال 

امر،    ین هم   اس است و براس  ، « ی چه سزاوار هست به آن   ی »خشک شد قلم زندگ ،   القَلمَ«  َّ»جَف   ی همان معن 
 . یابد ی انعکاس م   یرون، هر لحظه مرکز تو در ب 

 
 حدیث 

 القَلَمُ بِا انَْتَ لَقٍ.«»جَفم 
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 
 

 حدیث 

 الْقَلَمُ بِا هُوَ کائِنٌ.«»جَفم 
 است.«   ی شد قلم به آنچه بودن   خشک » 
 

 مُعْتَمد   یا   ی اگُم کرده   اُشتُری 
 دهد ی زاُشْتُر نشانَت م   کسی هر 
 ( 2973  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را که درواقع    ی [، تو شتر ای یده زنده شده و طعمش را چش   ی بار به زندگ   یک انسان قابل اعتماد ]که    ای 
از    ی ا و نشانه   کند ی م   یف شتر را با ذهن تعر   ین ا   ی . و حالا هر کس ی ا نماد قضا و خداوند است گم کرده 

 است.   ی ذهن   ی ا نشانه   یرا که غلط است، ز   دهد ی آن به تو م 
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 که آن اُشتر کجاست   دانی ی نم   تو 
 خطاست   ها ی نشان   ین کا  ی دان   لیک
 ( 2974  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی . ]هر کس خورد ی درد نم است و به   ی ذهن   ها ی نشان   ین ا   دانی ی که آن شتر کجا است، اما م   دانی ی نم   تو 
 است.[ غلط است، چون از ذهن منشأ گرفته  ها یف توص   ین و همهٔ ا  کند ی م   یف مدل توص   یکخدا را  
 است. ما پنهان شده   ید از د   ی است درواقع درون ما است، ول   ی شتر که نماد قضا و زندگ :  1  نکتهٔ 
دنبال مادرمان که    ید . ما با یم باش   ید که با   یست ن   یزی واقعا  آن چ   یم، چه که هست آن   دانیمی ما م :  2  نکتهٔ
 . دویم ی م   یطان اما دنبال ش  یم، است بدو   ی زندگ 
و    ی همه ذهن   هایمان یف ذهن بوده و توص   ی ساز است که کارمان براساس سبب   ین اشتباه ما ا :  3  نکتهٔ 

 و هم شترمان را.   کنیمی م   یدا هم خودمان را پ   یم، بگذر   یفاگر از توص   ین غلط هستند. بنابرا 
 

 تر است مادر خوش   یه، نخواهم دا   من
 من مادر است  یهٔ من، دا   ام موسی 
 ( 701  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

موس   من  دا   ی مانند حضرت  ش   یه به  ن   یر و  م   یازی او  را  مادرم  و  برا   خواهمی ندارم  و  خوش   یم که  تر 
فضا را    ید ندارد؛ فقط با   یاز ن   ی واسطهٔ ذهن به خدا به   یدنرس   ی است. ]انسان هم برا   تر ی داشتن دوست 

 به خداوند وصل شود.[   یما  باز کند تا مستق 
 

 نخواهم لطفِ مَه از واسطه   من
 رابطه   ین هلاکِ قوم شد ا   که 
 ( 702  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باعث هلاکت    ی ا رابطه   ین کنم، چراکه چن   یافت واسطه در   یق ماه را از طر   ی لطف و صفا   خواهمی نم   من 
  برد ی ما را به ذهن م   ی ا هر واسطه   یرا ز   خواهیم، ی . ]ما هم لطف خداوند را از راه واسطه نم شود ی همه م 

 .[ شود ی مان در ذهن م به هلاک شدن همهٔ منجر   یجه و درنت   دارد ی وام   ی ساز و به سبب 
رابطه    ین ا   یمو بدان   یم به خداوند وصل شو   یما  و مستق   یماست که فضا را باز کن  ین تنها چارهٔ ما ا نکته:  

 نخواهد شد.   یجاد ا   ی ذهن   یزهای با وساطت چ 
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 باز کُن   یطان ش   یرِ جان از ش   طفلِ
 از آنَش با ملََک انباز کُن   بعد 
 ( 1640  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را ببُر، سپس    یا و بند ناف دن   یر بگ   دهد ی چه ذهن نشان م و آن   یرون جهان ب   یر جان خود را از ش   طفل 
 شده کن. ه گشود   ی فرشتهٔ حضور و فضا   یا مَلکَ    یکِ شر   یی  آن را با فضاگشا 

است که در مرکز    یرونی و ب   ی ذهن   یزهای از چ   ی زندگ   یرهٔ و ش   ی جذب خوش   ی معنا به   یطان ش   یر ش :  1  نکتهٔ
  یگر د   یزچ   یک   رود، ی م   ی و وقت   گیریم ی م   یر از آن ش   آید،ی که به مرکزمان م   ی ذهن   یز ما هستند. هر چ 

 . دهد ی را م   یطان ش   یر شده و به ما ش   یگزینش جا 
  یرون از ب   یگر ذهنمان خاموش شده و د   یم، را ادامه ده   یی و فضاگشا   یم فضا را باز کن   که ین هم :  2  نکتهٔ 
 . گیریم ی م   یر شده ش گشوده   ی اَنصِْتوا از فضا   یت بلکه با رعا   گیریم،ی نم   یر ش 
 

 یی تا بشو  کوش ی م   یطان ش   یرِ را ز ش   لب 
 یدن پستانِ دل مک   ی شسته شد، توان  چون 

 ( 2029شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

  ی و زندگ   ی ننوش   یر مرکزت ش   های یدگی از همان   یی، بشو   یطان ش   یر را از ش   یت ها انسان، بکوش لب   ای 
شده و از دل  گشوده   ی خرد، عشق و برکت را از فضا   ترتیب ین . بد ی را قطع کن   یرون خواستن از جهان ب 

 گرفت.   ی خودت خواه 
 

 رفت   ی باغبان را خار چون در پا 
 کالا بُرد تَفْت   یافت،فرصت   دزد 

 ( 1252  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شود،    ی ذهن   ی از دردها   ی ناش   یِ پرت دچار حواس   یش به پا   ی ذهن باغبان، انسان، با فرورفتن خارِ من   وقتی 
و به درد، مانع و    دزدد ی او را م   یِ اوست از فرصت استفاده کرده و مرتب زندگ   ی ذهن دزد که همان من 

 . کند ی م   یل مسئله تبد 
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 رَست، بازآمد به راه   یرت ز ح   چون 
 بُرده دزد، رخت از کارگاه   دید 
 ( 1253  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضاگشا   وقتی  ب   کند ی م   یی انسان  با  ز   یرون و  از  من   یرآمدن  ح   ی، ذهن سِحر  و    یده رس   ی واقع   یرت به 
را از   ی زندگ  یروی ن  ی ذهن دزدِ من  یاتش که در طول ح  شود ی متوجه م  نگرد، ی صورت ناظر به ذهنش م به 

 است. کرده   یی به مسئله، مانع، دشمن، درد و کارافزا   یل و آن را تبد   یده مرکزش دزد 
 

 اِنّٰا ظَلَمْنٰا گفت و آه   رَبَّنٰا 
 آمد ظُلْمت و گُم گشت راه   یعنی 
 ( 1254  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و با    یم ما به خودمان ظلم و ستم کرد   یا، و گفت: »خدا   ید گاه انسان به خود آمد و[ آه از نهاد برکش ]آن 
کرد و راهمان گم    یره ذهن را بر ما چ   یکیِ . اشتباه ما ظلمت و تار یدیم به مرکزمان بد د   یزها آوردن چ 

 شد.« 
فرصت    ی ذهن موش من   یل دل   ین غرق کرده و به هم   یجی و گ   ی پرت ما را در حواس   ی ذهن من   ی دردها   : نکته 
لحظه حواسمان  به لحظه   که ین جز ا   یم ندار   ی ا ما را حرام کند. چاره   ی ما را بدزدد و زندگ   ی تا کالا   یافته 

  چه   ینیم و بب   یم کن   وع به خودمان رج   ی و با هر اتفاق   یریم را بپذ   یرمان تقص   یت به خودمان باشد، مسئول 
 اصلاح شود.   ید در ما با   یزی چ 
 

 یدْپوش بُوَد خورش   ی قضا ابر  پس 
 و اژدرها شود زو، همچو موش   شیر

 ( 1255  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از قضا است.[    ی هم بخش   یزها او با چ   یدگی بلکه همان   اش ی ذهن تنها من است و نه   ی اله   ی ]انسان زادهٔ قضا 
را گرفته و    ی زندگ   ید خورش   ی هم که قضا است، جلو   ی ذهن من   پوشاند، ی را م   ید طور که ابر، خورش همان 

ها  . ]انسان شوند ی م   وان و اژدها با همهٔ قدرتشان در برابر قضا مثل موش نات   یراست. ش آن را پوشانده 
 .[ شوند ی درمانده م   ی اله   ی که باشند، در برابر قضا   ی در هر مقام   یز ن 

  ید . با یم بسپار   ی دست زندگ و خود را به   یممگر مرکزمان را عدم کن   شویم ی قضا آزاد نم   ین ما از ا   : نکته 
 شد.   یمرها نخواه   کنیمی ذهن کار م   ی ساز که با سبب   ی تا زمان   یمبدان 
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 گاهِ حکم   ینم نب   ی اگر دام   من
 نه تنها جاهلم در راهِ حکم   من
 ( 1256  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که در برابر قضا نادان    یستم فقط من ن   ینم، و حکم خداوند دام را نب   ی اله   ی قضا   یدنِ من موقع فرارس   اگر
خداوند مقهور    ی در برابر حکمِ حتم   یز ن   یا و اول   یا انب   ی . ]حت طورند ین و غافل و جاهل هستم، بلکه همه هم 

 هستند.[ 
 

 گرفت  ی خُنُک آن کاو نکوکار   ای
 گرفت  ی را بگذاشت، او زار   زور 
 ( 1257  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : خوشا خنُکُ 

فضا را باز    گیرد، ی م   یش را پ   ی عمل کردن برحسب خرد زندگ   یا   یکوکاری که راه ن   ی حال آن کس   به   خوشا 
و به عجز و    کند ی را رها م   ی ذهن من   ی ها و روش   ی کِش گردن   یزد، تا آن خرد به فکر و عملش بر   کندی م 
را کنار    ی ذهن   سازی براساس سبب   « توانم ی »م   ی ادعا   ی انسان   ین . ]چن آورد ی م   ی رو   «توانم ی »نم و    ی زار 
از ته دل به   گذارد ی م  به    ی ذهن   یز و ناظر است که چ   بیند ی خود را عاجز م   یمانه و صم   ین طور راست و 

 .[ یاید مرکزش ن 
 

 همچون شَبَت   یه قضا پوشد س   گر
 عاقبت   یردقضا دستت بگ   هم 
 ( 1258  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و حُکمِ اله   یر : تقد قضا 

زندگ   ی اله   ی قضا   اگر  به سبب   ین ا   ی و طرح  را  تو  که  ب   یِ ساز باشد  ا   یندازد ذهن  با    ی ها پرده   یجادِ و 
و    یفتی ب   ی ساز به درد و مسئله   که ی طور بپوشاند، به   یاه حضور تو را مثلِ شب س   یاریِ هش   یدگی، همان 

، همان قضا  ی و مرکزت را عدم کن   یی نباشد، بدان که اگر فضا را بگشا   یسر م   یت و شر برا   یر خ   یدن د 
خودت انجام    یی رها   ی برا   ی کار   توانی ی نم   ی ذهن . ]اما با من دهد ی عاقبت دستت را گرفته و نجاتت م 

 .[ ی ده 
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 قضا صد بار قصدِ جان کند   گر
 قضا جانت دهد، درمان کند   هم 

 ( 1259  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زدن به    با ضربه   یعنی را کند    ات ی کردنِ تو، صد بار قصد جانِ ذهن   مراد ی قضا با ناکام و ب   ین ا   اگر 
  ید تو خواهد بخش   را به   ی قضا است که جان اصل   ینباز هم هم   ید، بخواهد تو را آزاد نما   هایت یدگی همان 

 و درمانت خواهد کرد. 
  ین بنابرا   یم، آن را رها کن   ید است و با   ی جانِ تقلب   یدگی  که همان   ید به ما بگو   خواهدی م   ی اله   ی قضا   : نکته 

  یم، نکن   یت و شکا   یم . حال اگر واکنش نشان نده یم شو   یقت حق   ین تا متوجه ا   کند ی م   مراد ی ما را ناکام و ب 
 . کند ی ما را درمان کرده و به خودش زنده م 

 
 قضا صد بار اگر راهت زَنَد   این 
 فرازِ چرخ، خرگاهت زند  بر 
 ( 1260  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بزرگ   یمه : خ خرگاه 

  که ی طور کند، به   ید ناام   ی ذهن من   یِ ساز قضا و ارادهٔ خداوند اگر صد بار راهت را بزند و از سبب   این 
تا    کند ی باز م   نهایت ی قضا آسمان درونت را ب   ین هم   یی فضا را بگشا   ی سرانجام وقت   ی، دچار ضرر شو 

تو    خواهد ی م   هی ال   ی . ]قضا ی بمان   ی و باق   ی شده و عقل صفر مستقر شو گشوده   ی با فضا   یگاه جا   ین در ا 
 اندازهٔ خودش بزرگ کند.[ را به 
 

 ترساندت ی که م  ین کرم دان ا   از 
 بنشاندت   یمنی به مُلک ا   تا 
 ( 1261  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین ا   ترساندن به   ین . ا ترساند ی تو را م   هایدگی و گرفتنِ همان   ید بدان که با تهد   ی را از لطف و کرم زندگ   این 
  یکتایی   ی فضا   یعنی   یت امن   ین به سرزم   یده ذهنِ همان   ی و تو را از فضا   یی جهت است که فضا را بگشا 

 برساند. 
  ترسیم ی است که در مرکزمان هستند و م   یزهایی همهٔ ترسِ ما مربوط به همان چ   یقت درحق :  1  نکتهٔ 
که در    هایییدگی آن همان   یریم بگ   یاد تا    ترساند ی ما را م   ی رو زندگ   ین . از هم یم ها را از دست بده آن 

 در مرکزمان باشند.   ید مرکزمان هستند، نبا 
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با :  2  نکتهٔ    یی شناسا   ترساند؟ ی در مرکز من است که مرا م   یزی چه چ   ییم و بگو   یمکن   یی شناسا   ید ما 
 . یم اصلاً نترس   یگر مرور د از مرکزمان خارج شده و به  یز آن چ   شود ی است و سبب م   ی با آزاد   ی مساو 

 
 آن کُه بود اشجار و ثِمار   اندر 
 شمار ی جا، ب آن   یمُرودِ کوه   بس 
 ( 1634  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 درختان   ی معن : جمعِ شجر، به اشَجار 
 ها یوه م   ی معن : جمعِ ثمر، به ثِمار 
 ی گلاب   ی معن : مخف ف امِرود، به مُرود 

انسان    های یدگی و همان   ی ذهن در کوه که نماد من   ی که شخص   کند ی اشاره م   ی از مثنو   ی به داستان   یت ب   ین ]ا 
بخورد که توسط باد به    ی را در صورت   ی درخت گلاب   یوهٔ م   گیرد ی م   یم تصم   ی و روز   کند ی م   ی است، زندگ 

ب یفتد ب   ین زم  ن   یشه هم   خواهد ی آن شخص م   یانی . به    یم تصم   ین ا   در   ی کار کند، ول   ی زندگ   یروی توسط 
به او کمک    ی تا زندگ   کند ی و فضا را باز نم   گیرد ی م   یم خودش با ذهنش تصم   یعنی   گوید، ی شاءالله نم ان 

.  آمد ی که به شمارش درنم  ی کوه  یِ گلاب  یژه و بود، به  یاری بس  های یوه آن کوهستان، درختان و م  در  کند.[ 
 . دهد ی را به او نشان م   یادی ز   های یدگی و همان   ها یوه م   یز طور که کوهِ ذهن انسان ن همان 

 
 با تو من   رب، یا :  یش آن درو   گفت 
 در زَمَن  ینم نچ   ین کردم ز   عهد 
 ( 1635  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین : زمان، زم زمََن 

از جهان    ی ذهن که با من   بندم ی پس با تو عهد م   ین گفت: »خداوندا، از ا   ی ذهن انسانِ من   یا   یش درو   آن
  یم تا فکرها  گشایم ی پس فضا را م  ین آن فکر و عمل نکنم، بلکه از ا  یِ ساز و برحسب سبب  ینمنچ  یوه م 

 .« یاید شده ب گشوده   ی از فضا 
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 که باد انداختش   یوهاز آن م   جز 
 از درختِ مُنتعش   ینم نچ   من
 ( 1636  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : سرزنده، بانشاط، سالم مُنتعش 

توسطِ    یی که با فضاگشا   ای یوه از م   یر غ که به   بندم ی :[ پروردگارا، با تو عهد م گوید ی در ادامه م  یش ]درو 
افراشتهٔ    ای یوه م   ی ذهن هرگز با من   افتد، ی م   ین زم   ی لحظه رو   ین تو ا فَکانِ«  و کُن   »قضا باد   از درختانِ 
 نکنم.   ی زندگ   ینده گذشته و آ   یِ و در زمان مجاز   ینم نچ   ی زندگ 
 

 بر نذرِ خود بودش وفا   مدتی 
 درآمد امتحاناتِ قضا  تا 
 ( 1637  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید فرارس   ی اله   ی امتحانِ قضا   که ین ماند، تا ا   یدار خود پا   ی ذهن   یمان ها بر عهد و پ مدت   یش، درو   آن
اتفاق نشان    یک صورت  ما را به   های یدگی لحظه همان   ین است که در ا   ین ا   ی اله   ی امتحانِ قضا   : نکته 
 کنیم؟ ی فکر و عمل م   ی ذهن برحسب من   یا   گشاییم، ی فضا را م   یند تا بب   دهد ی م 

 
 ید سبب فرمود: استثنا کن   زین 
 ید زن بر  یمان خدا خواهد به پ   گر

 ( 1638  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یید اگر خدا بخواهد بگو   یید، شاءالله بگو : ان ید کن   استثنا 

گفته   ینهم   برای  بگو »ان است:  خداوند  فضاگشا   یعنی .«  یید شاءالله  عمل کن   یی با  و  عهد    ید، فکر  تا 
 . ید او زنده شو   یت و ابد   نهایت ی آورده و به ب   ی جا را به   ید کار کن   ی زندگ   یروی با ن   خواهید ی خودتان که م 

 
 دهم  یلی زمان دل را دگر مَ   هر
 نهم   ی نَفَس بر دل دگر داغ   هر
 ( 1639  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت که   ین به ا  کنم ی م  یجاد متفاوت در مرکز انسان ا   یلی :[ هر لحظه م گوید ی م  ی ]مولانا از زبان زندگ 
شود، سپس    یده تا با آن همان   کنم ی م   یزو مرکزش را عاشق آن چ   آورمی چشمش م   یِ را جلو   یزی چ   یک
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  یزی آن چ   ید، تا بداند نبا گذارم ی و داغ آن را بر دلش م   کنم ی م   مراد ی را از او گرفته، او را ب   یدگی آن همان 
 شود.   یده در مرکزش بگذارد و با آن همان   دهد ی را که ذهن نشان م 

که ذهن نشان    یزی آن چ   یا آ   یندبب   کندی صورت است که امتحان م   ین به ا   ی اله   ی امتحانات قضا :  نکته 
 . شویم ی در امتحان او قبول م   یاوریم . اگر ن آوریم ی نم   یا   آوریم ی را به مرکزمان م   دهد ی م 
 

 ید اَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد   کُلُّ 
 یَحید لا  ی عَنْ مُراد   یء  شَ   کُلُّ 
 ( 1640  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    چیزی یچ و تازه هستم و ه   ید جد   ی :[ در هر بامداد و هر لحظه در کار گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
 و بر همهٔ امور و کائنات احاطه دارم.   یست من خارج ن   یت نفوذ، اراده و مش   یطهٔ ح 

  ی اتفاق   یک   ی وقت   ی . ول یست خداوند چ   ید کارِ جد   یممتوجه شو   توانیم ی ذهن نم   یِ ساز ما با سبب :  نکته 
در مرکزمان چه چ   یم کن   یی شناسا   یی با فضاگشا   توانیمی م   آورد، ی م   یش پ   یمانبرا  او    یزی که  و  است 
ما    یاری و هش   شویم ی م   یج گ   یم حال اگر واکنش نشان ده   یم؛ را از مرکز خارج کن   یزی چه چ   خواهد ی م 
 . آید ی م   یین پا 
 

 ( 29  یهٔ (، آ 55سورهٔ الرحمن )   یم، )قرآن کر 

مَاوَاتِ وَ الََْرْضِ ۚ كُلم يَ وْمٍ هُوَ فِ شَأْنٍ.«  »يَسْألَهُُ مَنْ فِ السم
شده و ذهن[ است، سائل درگاه اوست، و او هر  گشوده   ی ها و زمين ]در فضا كه در آسمان   هركس » 

 است.«   ید لحظه در كارى جد 
 

 ست ی همچون پَردل  آمد که    یث حد   در
 ست ی صرصر   یرِ اس   یابانی ب   در
 ( 1641  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : باد سرد و سخت، باد تند صَرصرَ 

پَر   یا آمده که دل    یثی حد   در  ب   ی مرکزِ انسان همچون    یر ذهن اس   یابانِ در دستان خداوند است و در 
 است. سرهم شده پشت   ی و فکرها   ها یدگی طوفان و تندبادِ سرد و سخت همان 
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 حدیث 

 »إِنم هذَا القَلْبَ كَريشَةٍ بِفَلًةٍ مِنَ الََرْضِ يقُِيمُهَا الرّيحُ ظَهْراً لبَِطْنٍ.« 
 و زبر کند.«   یر را مانَد به هامون که باد آن را ز   ی قلب پَر   این » 

 
 پَر را هر طرف رانَد گِزاف   بادْ

 راست، با صد اختلاف و گَه  چپ    گَه 
 ( 1642  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است و هر لحظه در کشمکش و    یزی انسان را که مانند پرَِ ناچ   یدهٔ دل همان   ی، اله فَکان«  کُن   »قضا و   باد 
لحظه او    ین ا   یعنی   گرداند، ی گاه به چپ و گاه به راست م   برد، ی سر م به   ها یدگی همان   ینِ ب   ی تعارض درون 

آزاد شده    یدگی از آن همان   شناسایی تا با    نهد،ی و سپس داغِ آن را بر دلش م   کند ی م   یده همان   یزی را با چ 
 و آسمان درونش گشوده گردد. 

 
 دل دان چنان   ین ا   یگر د   یثِ حد   در

 جوشان زآتش اندر قازغان   کآبِ 
 ( 1643  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یل بزرگ، پات   یگ : د قازغان 

بدان    یگ را مانند آب جوشانِ درون د   یده دلِ همان   ین »ا حضرت رسول فرمود:    یگرد   یثی در حد   همچنین 
 ندارد.«   ی ثبات   یچ و ه   آید ی بالا م   یدگی همان   یک و هر لحظه    جوشد ی م   ی اله   ی که با حرارت آتشِ قضا 

  ین سبب خشمگ   ی اتفاق   یکو ناگهان    یم خودمان کار کن   ی سال رو   یست ممکن است ما ده ب :  1  نکتهٔ
  یدگی به ما نشان دهد که هنوز در مرکزمان همان   خواهد ی آن اتفاق م   یجادِ شدن ما شود. خداوند با ا 

 . یم خودمان کار کن   ی رو   ید و با   یم دار 
  دهد، ی را نشانمان م   ها یدگی برحسب استعداد و قدرت ما، همان   ی باشد زندگ   یادمان   ید ما با :  2  نکتهٔ 
جد   ین هم   ی برا  کار  در  لحظه  سبب   یدی هر  با  ما  اگرچه  »خدا گوییم ی م   ی ذهن من   یِ ساز است؛    یا : 

ب   یدگی همان   ین تربزرگ  را  آن  تا  بده  نشانم  درحال یندازم را  انداختن کوچک   که ی .«  عهدهٔ  هم    ترین از 
را نشانمان دهد و ما با    ای یدگی چه همان   ی، چه زمان   داند ی که خداوند م   یم آگاه باش   ید با   پس  . آییم ی برنم 
 . دانیم ی نم   ی ذهن من   یِ ساز سبب 
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 حدیث 

 تَ قَلُّباً مِنَ الْقُدورِ فی غَلَيانِِا.« »لَقَلْبُ الْ مؤمِنِ اَشَدُّ 
 در حال جوش است.«   یگِ همانند د   هایش ی قلب مؤمن در دگرگون   مَثَلِ » 
 

 بُوَد   یی زمان دل را دگر را   هر
 بُوَد   یی از جا   یک ل   ی، نَه از وَ   آن 

 ( 1644  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه    دل  هر  اند   یل م   یک انسان  ا   کند، ی م   یدا پ   یدی جد   یشهٔ و  اند   یل م   ین اما  و    ها یشه و  او  دل  از 
 از طرف خداوند است.   یعنی   یگری بلکه از طرف د   یست، ن   اش ی ذهن من   یِ ساز سبب 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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